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Queen Anne 
Die vierte Königin der Reederei Cunard bietet britischen 

Komfort, zeitlose Eleganz und viele Neuerungen.

„Wissen vermitteln“
Bei dem sensiblen Fahrtgebiet Antarktis 
steht für Axel Engeldrum, Kapitän der 
HANSEATIC spirit, die Wissensvermit-
tung für die Gäste im Vordergrund.

Liebe Leserinnen 
und Leser,     

mit dem nachhaltigen Urlaub ist 
das so eine Sache: Viele richten 
ihre Lebensweise zunehmend 
nachhaltig aus, aber wenn es 

um die schönste Zeit des  
Jahres geht, wird doch ein Auge 
zugedrückt. Ein oder zwei Mal 
im Jahr wird man ja wohl eine 
Ausnahme machen dürfen? 

Falls Sie es noch nicht wussten:  
Für jeden Flug können Sie in Ih-
rem Lufthansa City Center Rei-
sebüro auch die verbundenen 
CO2-Emissionen berechnen 
lassen und einen Kompensa-
tionsbetrag ermitteln. Aber 

beim Flug hört es nicht auf: Wir 
zeigen Ihnen in dieser Ausgabe, 

wie Sie auf den Kanaren und 
Madeira nachhaltig Urlaub  

machen können. Beides sind 
aktuell sehr gefragte Ziele bei 

uns für die Wintersaison. 

 Außerdem nehmen wir Sie mit 
nach New York City, nach  

Island, nach Panama und nach 
Abu Dhabi. Für Kreuzfahrt-Fans 
haben wir ein Interview mit dem 
Kapitän eines Expeditionsschif-
fes geführt. Und wir berichten 
aus der Werft für den Neubau 
der Queen Anne von Cunard. 

Viel Spaß beim Durchscrollen 
wünschen Ihre Experten aus  
Ihrem Lufthansa City Center!

 

Inselurlaub im Atlantik
Die Kanaren und Madeira engagieren sich verstärkt für den Schutz der  
Umwelt und der Natur. Davon profitieren auch die Urlauber: Wandern,  
Yoga und Ayurveda sorgen für eine sanfte Auszeit auf den Inseln.

 22
Panama

Das Land zwischen Kolumbien und Costa Rica lockt mit üppigem 
Regenwald, exotischen Tieren, einer pulsierenden Hauptstadt  

und Traumstränden an der Pazifik- und Karibikküste.
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Das Räucher- 
stäbchendorf 
Quang Phu Cau
IN VIETNAM, BEI HANOI…
…bereitet sich ein ganzes Dorf auf das 
Neujahrsfest Tet Nguyên Đán  – kurz Tet 
– vor, das am 10. Februar beginnt und 
mehrere Tage lang dauert. Hunderte von 
Menschen sind wochenlang damit be-
schäftigt, die je nach Duftrichtung in 
verschiedenen Farben leuchtenden Räu-
cherstäbchen herzustellen, die nicht nur 
während der Festtage zu Hause auf den 
Altaren der Ahnenverehrung und in Tem-
peln angezündet werden. In fast schon 
meditativer Weise zerkleinern sie fach-
gerecht Bambusholz, färben die Stäb-
chen ein, trocknen sie in der Sonne,  
versehen sie mit der Räucherpaste und 
binden sie zu dicken Sträußen. 

 Vietnam entdecken

https://lufthansa-city-center.com/de/urlaub/reiseziele/vietnam/
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Perlen tauchen 
in Abu Dhabi

Die Sonne Abu Dhabis tanken, Wasserrutschen 
hinabsausen und dabei auch noch einen ent-
spannten, strahlenden Urlaubsteint bekom-
men: Klingt ganz nach einem perfekten Tag!  

So fühlt es sich im Yas Waterworld Abu Dhabi 
an, einer der beliebtesten Attraktionen des 

Emirats. Der Wasserpark befindet sich auf Yas 
Island und ist nur 20 Minuten vom Stadtzent-
rum Abu Dhabis entfernt. Das gesamte Gelän-

de versprüht emiratischen Charme und er-
streckt sich auf einer Fläche so groß wie 15 

Fußballfelder. Hier dreht sich alles um die Ge-
schichte eines jungen Mädchens aus der Re-
gion, das sich auf die Suche nach einer legen-

dären Perle begibt. Und diese Perle gibt es 
wirklich! Auf dem Jebel Dhana, dem hoch auf-
ragenden Herzstück des Parks, bekommen die 
Besucher sie zu Gesicht. Sie ist wirklich groß, 

Gäste können sie also kaum übersehen.
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Urlaubsfeeling  
auf den Ohren

1 „Perfekte Stopover- 
Destination“

Zu Gast: Klaus Tusche  
von Emirates
Welche Neuigkeiten hat 
Emirates im Gepäck?  

Worauf sich Urlauber und 
auch Geschäftsreisende an 

Bord freuen können und was das Dreh-
kreuz Dubai zur perfekten Stopover- 
Destination macht, hört ihr im Podcast.
 Hier zum Reinhören

2 „Saudi-Arabien – der neue 
Touristenmagnet?“

Zu Gast: Mario Boehler von 
der Agentur LMG
 Atemberaubende Berg-
landschaften, traumhafte 

Sandstrände und eine  
unglaublich interessante  

Kultur. Wie ihr das Land am besten  
bereist, was vor der Einreise zu beachten 
ist und welche Projekte in Zukunft für 
Touristen geplant sind, hört ihr hier im 
aktuellen Podcast. 

 Hier zum Reinhören

Gourmet-
Kreuzfahrt 
Der Stuttgarter Kreuzfahrt-
anbieter Nicko Cruises bietet 
2024 zwei exklusive Gourmet-
Kreuzfahrten auf dem Fluss an. 
Für das zweitägige Auftakt-Event vom 23. auf  
den 24. März 2024 kocht Newcomer Torben Schuster 
an Bord der nickoSPIRIT in Köln und lässt Fein-
schmecker-Herzen höher schlagen. Der besondere 
Abend beinhaltet ein 5-Gänge-Menü mit Wein- 
begleitung, eine Übernachtung sowie Koch und  
Küche aus nächster Nähe. Der zweite Temin  
findet vom 28. auf den 29. November an Bord  
der nickoSPIRIT statt.

Hotelwoche in New York
Vom 3. Januar bis zum 4. Februar 2024 gibt es  

24 Prozent Ermäßigung auf die Standardzimmer- 
preise in rund 150 Hotels in allen fünf Stadtbezirken 
New Yorks, unter anderem im Ace Hotel Brooklyn, 

Conrad New York Midtown, Hyatt Regency JFK Air-
port sowie im Le Meridien New York Fifth Avenue.

Unser LCC Podcast heißt ab sofort  
„Reisezeit Podcast“ und nicht mehr  

„Sicher Reisen Podcast“. Ihr findet ihn 
ab sofort überall dort, wo es Podcasts 
gibt. Hier seht ihr unsere aktuellsten 

Folgen des neuen „Reisezeit Podcast“.

https://lufthansa-city-center.com/de/impressum/?utm_source=e-magazin&utm_medium=email&utm_campaign=reisezeit-01-2022
mailto:reisezeit@lcc.de
mailto:tim.holzapfel@lcc.de
mailto:katharina.friedrich@lcc.de
mailto:katrin.tittel@lcc.de
mailto:alexandra.boldt@lcc.de
mailto:simone.kopp@lcc.de
mailto:bettina.scheerer%40lcc.de?subject=
mailto:andreas.lentz@lifeverlag.de
mailto:alexandre.jouravel%40lifeverlag.de?subject=
https://lufthansa-city-center.com/de/impressum/?utm_source=e-magazin&utm_medium=email&utm_campaign=reisezeit-01-2022
https://open.spotify.com/episode/5yRGZ3nDXxuXTsX8BMY3Uq
https://open.spotify.com/episode/06EvBa3auakr3IRAOUTOis
https://lufthansa-city-center.com/de/urlaub/podcast/
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 SAUDI-ARABIEN

Berg-Resort entsteht am Golf von Akaba 

Saudi-Arabien entwickelt im Golf von 
Akaba das neue Berg-Resort Leyja 

mit drei Hotels. Von der Küste aus er-
streckt es sich in ein Tal, das von 400 
Meter hohen Bergen umgeben ist. Das 
Resort wird über drei Hotels mit jeweils 
40 Zimmern und Suiten verfügen. Das 
erste Hotel ist für Abenteuerurlauber 
konzipiert, das zweite soll als Basis für 

Erkundungen dienen, und das dritte ist 
ein Wellness-Hotel. Nach der Fertigstel-
lung soll Leyja eine breite Palette an Er-
lebnissen und Aktivitäten bieten. Leyja 
ist Teil des Tourismus-Projekts NEOM, zu 
dem unter anderem auch die Luxus-Insel 
Sindalah und die Berg-Destination Troje-
na gehören. Einen Eröffnungstermin für 
die neue Destination gibt es noch nicht.

Abenteuerhotel  
in Leyja: Das ge-
plante  Ökotouris-
mus-Hotel soll sich 
an den Berghang 
schmiegen und fügt 
sich so nahtlos in 
die Landschaft ein. 
Leyja ist Teil des 
NEOM-Projekts des 
Königreichs Saudi-
Arabien zum Aufbau 
einer nachhaltigen 
Tourismusindustrie 
bis 2030.

DAS WILDE ITALIEN
Bella Italia, damit verbindet man Kulinarik und 
feine Sandstrände an der Adria und Riviera.  
Weniger populär und doch bereit zum Entde-
cken ist Italiens Wildheit: sei es im Südtiroler 
Naturpark Drei Zinnen, am Monte Bianco im 
winzigen Aostatal, im toskanischen Küstenland 
Maremma, in den albanischen Dörfern Kalab-
riens oder auf der Liparischen Insel Stromboli. 
Dieser Reiseband zeigt: Italien ist ein ideales 
Ziel für den nächsten Adventure-Urlaub.

 Wild Places Italien, 192 Seiten, 27,99 Euro

News

Hamburg schnürt 
Musical-Paket
Der Ticketverkauf für das neue 
Michael-Jackson-Musical in Hamburg 
hat begonnen, die Premiere ist für den 
Spätherbst 2024 geplant. Das Stück prä-
sentiert einige der beliebtesten Songs der 
Musikgeschichte, wie „Beat It“, „Billie Jean“, „Bad“, „Smooth 
Criminal“ und „Thriller“. Für Musical-Fans, die die Show mit 
einem Städtetrip verbinden wollen, hat die Hamburg Touris-
mus GmbH ein Rundum-Package geschnürt.

Ed Sheeran auf der Insel
Superstar Ed Sheeran wird sein einziges 
Live-Konzert in Europa im Rahmen seiner 
Welttournee #MathematicsTour im Som-
mer 2024 auf Teneriffa geben. Der Sänger, 
der mit mehreren „BRIT Awards“ ausge-
zeichnet wurde, ist der Insel schon lange 

verbunden. Der Song „Tene-
rife Sea“ ist seiner Freun-
din gewidmet. Darin ver-
gleicht er das blaue Meer 
mit der Augenfarbe  

seiner Freundin.

Sentido Galomar
Atemberaubend! Das Adults-only-Hotel 
Sentido Galomar mit unglaublicher Aus-
sicht auf den Atlantik bietet einen unver-
gesslichen Aufenthalt mit besonderem 
Service und nachhaltiger Ausrichtung.

Freuen Sie sich auf ein hochwertiges Spa 
und exklusives Fitnesscenter. Unter allen 
Teilnehmern verlosen wir sieben Nächte 

Aufenthalt für zwei Erwachsene im  
Doppelzimmer (Gartenblick) inklusive 

Halbpension im Hotel Sentido Galomar 
auf Madeira, Portugal. 

 Hier zur Teilnahme des Gewinnspiels:  
reisezeit@lcc.de

***
Der Aufenthalt ist vom 01.11.2023 bis  
zum 31.10.2024 auf Anfrage und nach 

Verfügbarkeit gültig. Flug und Transfers 
sind nicht enthalten.

GEWINNSPIELAdults-only-Hotel



https://verlagshaus24.de/wild-places-italien
mailto:reisezeit%40lcc.de?subject=Reisezeit%3A%20Gewinnspiel%20Sentido%20Galomar
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Auf einer Auto-
Rundreise erleben Island-

Besucher in elf Tagen 
die beeindruckendsten 

Naturschauspiele der Insel 
aus Feuer und Eis hautnah 
und lernen Land und Leute 

kennen. 

Reykjavik, Islands Hauptstadt, ist 
Start und Ziel der „Autoreise Na-

turschauspiel Island“ von Wolters 
Rundreisen. Unterwegs entdecken die 
Gäste die Highlights der Insel: die Viel-
falt der Halbinsel Snæfellsnes, die Re-
gion um den Myvatn-See, Eisberge 
und malerische Wasserfälle, ein atem-
beraubendes Geysir-Thermalgebiet 
und den beeindruckenden Gletscher 
Vatnajökull.

  1. TAG: KEFLAVIK – REYKJAVIK

Lavafelder
Die Gäste fliegen individuell nach Kef-
lavik. Auf der Fahrt nach Reykjavik er-
leben sie die raue, von Lavafeldern ge-

Mit dem Auto Island umrunden
prägte Natur. Die Hauptstadt besticht 
mit moderner Architektur und traditio-
nellem Charme. In der Einkaufsstraße 
Laugavegu reihen sich Boutiquen an 
Shops mit isländischer Handwerks-
kunst. Ein nützliches Souvenir ist der 
berühmte Islandpullover. 

 2. TAG: REYKJAVIK – BORGARNES

Heiße Quellen und Geysire

Die Fahrt startet östlich von Reykjavik 
im Kurort Hveragerdi, wo die heißen 
Quellen zum Planschen einladen. Wei-
ter geht es zum Geysir Strokkur, der 
Wasserfontänen in die Luft schießen 
lässt, und zum „Goldenen Wasserfall“ 
Gullfoss. Ein Stopp lohnt sich im Na-
tionalpark Thingvellir, wo im Mittelalter 
das isländische Parlament „Althing“ 
tagte und die eurasische und amerika-
nische Kontinentalplatten auseinander-
driften.

  3. TAG: HALBINSEL SNÆFELLSNES

Fjorde und Gletscher
Fjorde, Vulkanhügel, goldene Strände 
und Lavaströme prägen die Landzunge 

Gemütlich durch die Natur:  
Auf ihrer Island-Rundreise erleben die 
Reisenden herrliche Sonnenuntergänge.

Halbinsel Snæfellsnes: Markante Foto-
motive wie der Berg Kirkjufell mit seinem 
Wasserfall begeistern jeden Naturlieb- 
haber.

mit ihren Highlights, dem Berg Kirkju-
fell mit seinem Wasserfall und den 
Felsformationen der Basaltklippen von 
Arnarstapi. Nach der Umrundung des 
Gletschers Snæfellsjökull erreichen die 
Gäste das Fischerörtchen Stykkishol-
mur mit seinen bunten Holzhäusern.

  4. TAG: BORGARNES – SKAGAFJÖRDUR

Islandpferdezucht
Im Norden erreichen die Gäste die 
größte Thermal-
quelle Europas 
Deildartunguh-
ver. Auch die La-
vawasserfälle 
bieten eine 



Travel Wolters Rundreisen

atemberaubende Szenerie. Flussab-
wärts zwängt sich der Fluss Hvítá 
durch das Lavafeld, wodurch der 
stromschnellen-artigen Wasserfall Bar-
nafoss entsteht. Die Region Skagafjör-
dur an der malerischen Hunafloi-Bucht 
ist die Heimat der Islandpferdezucht. 

  5. TAG: SKAGAFJÖRDUR – AKUREYRI

Troll-Halbinsel Tröllaskagi
Auf Tröllaskagi schlängeln sich die 
Straßen durch majestätische Berge 
entlang malerischer Fjorde. Ein Tipp ist 
ein Besuch des charmanten Schwimm-
bads Hofsos am Ufer des Flusses Hóf-
sá. Im idyllischen Ort Siglufjördur lohnt 
ein Besuch des Heringsmuseums. Das 
Tagesziel ist das Gebiet rund um den 
Eyjafjord in Nordisland mit Akureyri, 
der „Hauptstadt des Nordens“.

  6. TAG: AUSFLUG MYVATN-SEE

Walbeobachtung 
Vormittags steht optional eine Walbe-
obachtungstour ab/bis Akureyri auf 
dem Programm. Danach lohnt sich eine 
Fahrt zum Myvatn-See. Die Reise führt 
vorbei an einem der größten und spek-
takulärsten Wasserfälle Islands – dem 
Götterwasserfall Godafoss, wo sich die 
Wassermassen des Flusses Skjálfanda-
fljót hufeisenförmig die hohen Kaska-
den herabstürzen. Auf einer Wande-
rung am Myvatn-See sieht man die 
schroffen Felsformationen des gewalti-
gen Lavalabyrinths Dimmuborgir.  

  7. TAG: AKUREYRI – EGILSSTADIR

Europas größter Wasserfall
Am Vormittag lohnt sich ein Abstecher 
auf die Tjörnes-Halbinsel in das bunte 
Fischerdorf Husavik, das für seine ma-
ritime Kultur bekannt ist. Sofern die 
Straßenverhältnisse es erlauben, fah-
ren die Gäste zu Europas mächtigstem 
Wasserfall, den Dettifoss. Gespeist 
vom Gletscherfluss des Vatnajökulls 
fallen die Wassermassens in die tiefe 
Schlucht des Jökulsárgljúfur. 

Advertorial

11-tägige Rundreise

Autoreise  
Naturschauspiel  

Island
Die Höhepunkte der Insel aus Feuer 

und Eis hautnah und flexibel erleben! 
Auf dieser umfassenden Reise rund um 
Island können Sie spontan Foto- oder 
Wanderstopps einlegen oder Ihre Pau-
sen an den spektakulären Naturschau-

spielen verlängern. Sie sind dabei, wenn 
der Geysir Strokkur alle paar Minuten 
atemberaubende Wasserfontänen bis 

zu 25 Meter in die Höhe schießt. Male-
rische Wasserfälle, Eisberge, Lavafelder 
und die mystische Halbinsel Snæfells-

nes sind weitere Höhepunkte eines  
faszinierenden Roadtrips.

UNSERE LEISTUNGEN:
• Rundreise lt. Reiseverlauf

• 10 Übernachtungen/Frühstück in 
Mittelklassehotels, Gästehäusern 

und Bauernhofunterkünften
• Reiseliteratur

REISEPREIS ab € 1.289

DAZU OPTIONAL
• Flüge mit renommierter  

Fluggesellschaft
• Mietwagen

• Walbeobachtungstour

***
Wolters Rundreisen GmbH

Bremer Straße 61
28816 Stuhr

  8. TAG: EGILSSTADIR – HÖFN

Entlang der Ostfjorde
Der Morgen eignet sich für einen Be-
such des architektonisch bemerkens-
werten Geothermalbads Vök. Außer-
halb von Egilsstadir lädt die 

Naturlandschaft 
zum Entspannen 
ein. Weiter geht 
es entlang der 
zerklüfteten Küste 
der Ostfjorde 
durch den rund 

1,3 Kilometer langen Tunnel Almannas-
karðsgöng,

  9. TAG: HÖFN – VIK

Größter Gletscher Europas 

Der Vatnajökull-Gletscher ist der größte 
Gletscher Islands und Europas. Ein 
Highlight sind die treibenden Eisberge 
auf der blauen Gletscherlagune Jökul-
sárlón. Auf einem Bootsausflug erleben 
die Gäste die glitzernden Berge aus 
jahrtausendealtem Eis. Im Nationalpark 
Skaftafell bilden schwarze Basaltsäulen 
wie Orgelpfeiffen eine faszinierende 
Kulisse für den Wasserfall Svartifoss. 

Fotos: iStock

Vatnajökul:  
Der größte Gletscher 

Europas bedeckt 
acht Prozent von  

Island.

Seljalandsfoss:  
Der Fluss Seljalandsá 
stürzt hier 66 Meter 

in die Tiefe. 

  10. TAG: VIK – REYKJAVIK

Highlights an der Südküste
Die letzte Etappe der Rundreise führt 
entlang der Südküste. Nahe des char-
manten Ortes Vík í Mýrdal mit seinem 
schwarzen Sandstrand befinden sich 
das beeindruckende Felsentor am Kap 
Dyrhólaey und von Seevögeln bevöl-
kerte Felsen. Zur Brutzeit im Juli ist das 
Betreten des Reservats verboten. In 
der Region erwarten die Gäste zwei der 
spektakulärsten Wasserfälle Islands: 
der Seljalandsfoss, hinter dessen Was-
serschleier sich eine grüne Landschaft 
öffnet, und der Skógafoss mit einem 
spektakulären 25 Meter breiten und 
fast 60 Meter hohen Wasservorhang.  

  11. TAG: REYKJAVIK – KEFLAVIK

Rückreise oder Reykjavik
Am Ende ihrer spektakulären Rundreise 
durch Islands unberührte Naturland-
schaften fliegen die Gäste entweder 
nach Deutschland zurück oder sie ver-
längern ihren Aufenthalt in der moder-
nen Hauptstadt Reykjavik. 

 Weitere Infos hier

https://lufthansa-city-center.com/de/beste-reisezeit/beste-reisezeit-island/




Innere Einkehr: Die karge Vulkanlandschaft, 
die warme Temperatur und die Ruhe laden 
zum Entspannen an der frischen Luft ein. 

Herrliche Strände, verwunschene Wäl-
der, Nationalparks mit atemberau-
benden Vulkanlandschaften und 

Wanderwegen: Diese Naturschätze gilt es zu 
bewahren. So haben sich die Kanaren das Ziel 
gesetzt, bis 2030 die Hälfte der durch den 

Tourismus verursachten Emissionen einzuspa-
ren, bis 2050 wollen sie klimaneutral sein. 
Madeira, Portugals Blumeninsel, hat in die-
sem Jahr von der Zertifizierungsstelle Earth-
Check die Silber-Zertifizierung als nachhaltige 
Tourismusdestinationen erhalten. Hoteliers 

tragen ihren Teil zum nachhaltigen Tourismus 
bei: Sie nutzen Solaranlagen, vermeiden Ab-
fall, servieren saisonale Lebensmittel aus der 
Region und offerieren Entspannungs- und 
Wellnessangebote für einen rundum nachhal-
tigen Wohlfühlurlaub. 

Sanfte Auszeit im Atlantik
Die Inseln im Atlantik verschreiben sich zunehmend dem 
Schutz der Umwelt und der Natur. Auch die Hotels dort 
werden grüner und ihre Angebote nachhaltiger. Wandern, 
Yoga und Ayurveda sorgen für eine sanfte Auszeit auf  
Teneriffa, Lanzarote, La Gomera und Madeira. 
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Advertorial

Reisetipp

Chakra-Yoga- 
Retreat  

auf Lanzarote
Verbringen Sie eine hoch schwingende 
Woche im Frühling auf Lanzarote und 
begeben sich auf eine magische Reise 
durch Ihren Energiekörper. Es erwarten 

Sie täglich achtsam angeleitete
Yogastunden zu jedem der sieben Ener-

giefelder Ihres Körpers, die zur Erhö-
hung Ihres persönlichen Energie-Levels 

durch Yoga-Flow, Atemübungen und 
Meditation führen. Sie wohnen  

authentisch und in einem liebevoll  
geführten Familienbetrieb im Dorf Mala, 

im ruhigen Norden der Insel. Ein Ort, 
der eine besondere Faszination ausübt 

und Kraft spendet.

UNSERE LEISTUNGEN:

Sieben Übernachtungen im Casita 
Coral, vegetarische Halbpension, 
an sechs Tagen jeweils 1 x 90 Min. 
und 1 x 120 Min. Yogaprogramm, 
Kursleitung durch Ursula Engel,  
Begrüßungstreffen, Atmosfair- 

Beitrag, z. B. am 24.03.24,  
Preis p. P. ab 1.190 Euro

***
NEUE WEGE  

Seminare & Reisen GmbH
Am Getreidespeicher 11

53359 Rheinbach

Lanzarote ist stark geprägt von César 
Manrique, dem auf der Insel gebo-

renen Maler, Bildhauer, Architekt und 
Umweltschützer, dessen Werke dort 
allgegenwärtig sind. Nach seinem Auf-
enthalt auf dem spanischen Festland 
kehrte er Ende der 1960er-Jahre auf 
die Insel zurück und verwandelte sie in 
einen Ferienort, in dem Kunst und Na-
tur eine wichtige Rolle spielen und 
gleichzeitig die Ursprünglichkeit der 
Insel erhalten blieb. Er kämpfte gegen 
Massentourismus und setzte sich dafür 
ein, dass ausschließlich traditionell und 
im Einklang mit der Natur gebaut wer-

den durfte. Kein Bauwerk sollte höher 
sein als eine kanarische Dattelpalme. 
Mit Erfolg, Lanzarote hat seine Ur-
sprünglichkeit bewahrt. 1993, ein Jahr 
nach Manriques Unfalltod, ernannte 
die UNESCO die ganze Insel zum Bio-
sphärenreservat. Die Ruhe und einzig-
artige Vulkanlandschaft zieht noch 
heute alle in ihren Bann, die Körper, 
Geist und Seele in Einklang bringen 
wollen. Viele Yoga-Retreats öffneten 
ihre Pforten, Yoga, Pilates und Medita-
tion gehören denn auch zum Reper-
toire der Hotels vor Ort. 
 Weitere Infos

Lanzarote:  
      Yoga für Körper und Geist 

Yoga am Strand:   
Dehn- und Entspan-
nungsübungen am  
Meer sind ein besonde-
res Urlaubserlebnis.

Karneval: Während der mehrwöchigen Karne-
valssaison organisiert jede Gemeinde auf  
Lanzarote ihren eigenen Straßenumzug mit  
Tanzgruppen und ausgelassenen Feiern.

Salinas de Janubio: Hier wird das „Flor de Sal“ 
durch das Abtragen der ersten Meersalzschicht 
gewonnen. Diese „Salzblumen“ sorgen für den 
besonderen Geschmack des Salzes.

Kameltour: Im Nationalpark Timanfaya geht es auf den Wüstenschiffen  
gemächlich durch die karge Vulkanlandschaft.

Travel Nachhaltigkeit: Kanaren und Madeira
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La Gomera, einstige Hippie-Insel und 
die zweitkleinste Insel der Kanaren, 

gilt mit ihren zerklüfteten Bergen, ihren 
urwüchsigen Tälern wie dem Valle Gran 
Rey und ihren Schluchten und Terras-
senlandschaften als Geheimtipp sowie 
als Paradies für Erholungssuchende 
und Wanderer. La Gomera liegt abseits 
des Massentourismus und hat keinen 
Flughafen, sodass die Urlauber mit 
Fähren von Teneriffa auf die Insel kom-
men. Einen verwunschenen Nebelur-
wald mit riesigen Farnen und knorrigen 
Lorbeerbäumen finden Wanderer im 

Garajonay-Nationalpark vor. Der 4.000 
Hektar große Park zählt zum Welterbe 
der UNESCO und ist fast vollständig 
mit kanarischem Urwald bedeckt. 17 
weitere Naturschutzgebiete laden zu 
Wanderungen auf der und um die kreis-
runde Insel ein. La Gomera bietet ein 
gut beschildertes Wanderwegenetz von 
über 600 Kilometern Länge. Auf dem 
140 Kilometer langen Rundwanderweg 
GR-132 etwa können geübte Bergwan-
derer die ganze Insel in einer Woche 
umrunden und erhalten dabei traum-
hafte Ausblicke auf schroffe Felsen, 

La Gomera:  
				    Paradies für Wanderer  

Roque Argando: Der Zuckerhut-ähnliche 
Fels vulkanischen Ursprungs befindet 
sich im Naturschutzgebiet Natural de los 
Roques, das an den Garajonay-National-
park angrenzt.

Mirador de Abrante: 
Von dieser spektaku- 
lären Aussichtsplatt-
form auf La Gomera 
sieht man bis zum  
Teide auf Teneriffa.

Hibiscus: Auf La Gomera blüht der  
Hibiskus an der Küste und in den Hotel-
anlagen – eine wahre Augenweide. 

Lorbeerwald: Der verwunschene Wald lädt im Garajonay-Nationalpark zu  
märchenhaften Wanderungen ein. 

Travel Nachhaltigkeit: Kanaren und Madeira
Advertorial

Reisetipp

La Gomera –  
Wandern & Relax

Die zweitkleinste Insel ist ein wahres  
Eldorado für Erholungssuchende und 
Aktivurlauber. Wild zerklüftete Berge, 

urwüchsige Täler und Schluchten,  
tropischen Terrassenlandschaften,  

Bananenplantagen und schöne, natür-
liche Buchten und Strände gibt es hier 

zu entdecken.  
Valle Gran Rey bietet sich als idealer 

Ausgangspunkt für abwechslungsreiche 
Wanderungen an.  

 
TIPP: CO2-neutral reisen! Flüge und 

Landprogramm werden zu 100 %  
kompensiert.

UNSERE LEISTUNGEN:

Sieben Übernachtungen im  
4-Sterne-Hotel Gran Rey mit  

Halbpension, inklusive Mietwagen 
Kategorie A, vier individuelle Wan-
derungen, Wanderkarte und aus-
führliche Informationen, inklusive 

Flug, Transfer und Fähre,  
Preis p. P. ab 1.620 Euro

***
REISEN MIT SINNEN

Erfurter Str. 23
44143 Dortmund



Fotos: iStock

Küstenlandschaft: Der größte Teil von La Gomeras knapp 100 Kilometer  
langer Küste ist steil abfallend. 

sattes Grün und die nahe gelegene In-
sel Teneriffa mit dem meist schneebe-
deckten Teide im tiefblauen Meer. Der 
rund 40 Kilometer lange Fernwander-
weg GR-131 verbindet San Sebastián im 
Osten der Insel mit dem Strand von 
Vallehermoso im Nordwesten. Auch in 
den Gewässern rund um La Gomera 
und Teneriffa spielen Naturschutz und 
Nachhaltigkeit eine wichtige Rolle: Seit 

2021 sind sie das erste zertifizierte Wal-
schutzgebiet Europas. Auf einer Fläche 
von rund 2.000 Quadratkilometern las-
sen sich bei organisierten Ausflügen 
rund zwei Dutzend Wal- und Delfinar-
ten in ihrem natürlichen Lebensraum 
auf „die sanfte Tour“ beobachten, an 
Bord von besonders leisen und mit neu-
ester, umweltschonender Technologie 
ausgestatteten Booten. 

Iglesia de la Asunción: In der Kirche in Sebastián de la Gomera holte Christoph Kolumbus 
sich den Segen, bevor er zu seiner Seefahrt aufbrach, die ihn nach Amerika führte.
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Die größte Insel der Kanaren geht 
mit gutem Beispiel als nachhaltige 

Reisedestination voran: mit vielfältigen 
Aktivitäten in der Natur, mit Besichti-
gungen von Öko-Bauernhöfen, in die 
Landschaft integrierten Unterkünften 
und zertifizierten Hotels. Fast die Hälf-
te der Fläche Teneriffas steht unter Na-
turschutz, mehrere Strände und Küs-
tenabschnitte sind mit dem Öko-Label 
Blaue Flagge ausgezeichnet. Auf der 
Insel laden viele Naturschutzgebiete, 
ein Naturpark, zwei Landschaftsparks 
und Landschaftsschutzgebiete zum 
Eintauchen in die Natur, zum Wandern 
und Erholen ein. Fast schon meditativ 

und ein Erlebnis für alle Sinne ist eine 
Wanderung durch die Lava-Formatio-
nen des größten Nationalparks am Fuß 
des 3.718 Meter hohen Vulkans Teide. 
Seit 2007 zählt der Parque Nacional del 
Teide zum Welterbe der UNESCO. Das 
weitläufige Wegenetz dort ist gut aus-
geschildert. Jeder findet je nach sei-
nem Fitness-Level, der gewünschten 
Länge oder Dauer die passende Wan-
derroute. Seit 1988 ist Teneriffa auch 
ein Lichtschutzgebiet. Auf dem Gipfel 
des Teide befindet sich das Observato-
rio del Teide, einer der besten Orte für 
die Sternenbeobachtung. 
 Weitere Infos

Fotos: iStock

Teneriffa:  
				    Die Sehnsucht der Weite

Punta de Teno: Von dem 
Leuchtturm auf einer  
Landzunge im Nordwesten 
hat man einen herrlichen 
Ausblick auf die Landschaft 
und das Meer. 

Las Teresitas: Im Fischerdorf San Andrés in der Nähe der Hauptstadt  
Santa Cruz de Tenerife befindet sich einer der bekanntesten Strände der Insel.

Teide-Seilbahn: In nur acht Minuten  
erreichen die Wanderer vom Tal die in 
2.356 Metern Höhe liegende Bergstation 
und können von dort zum Krater des  
Teide laufen. 

Mirador San José: Die karge, vulkanische 
Landschaft entlang des Wanderwegs  
im Herzen des Teide-Nationalparks lädt 
zum Meditations-Stopp ein.

Kanareneidechse: 
Insgesamt gibt es 
acht Arten auf den 
Kanarischen Inseln.
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https://lufthansa-city-center.com/de/urlaub/reiseziele/teneriffa-urlaub/


Feenwald: Die 
mystischen Bäume 
im Gebiet Fanal 
sind Teil des  
Lorbeerwaldes.

Fotos: iStock

Advertorial

DERTOUR-Reisetipp

Sentido Galomar
Das Sentido Galomar ist einzigartig  

unter den Hotels auf Madeira:  
nachhaltig, phänomenal in der Lage  

und mit dem besonderen Service  
für die Gäste. 

Das Hotel liegt spektakulär auf den 
Klippen der Blumeninsel Madeira und 
bietet einzigartige Bademöglichkeiten 

mitten im Atlantik. 

UNSERE LEISTUNGEN:

Erleben Sie exklusive Gastronomie, 
erstklassige Sport- und Tauchmög-

lichkeiten und herrliche Ausflüge 
ins Inselinnere von Madeira.

Entspannung und Erholung bietet 
das Ashoka Spa. Genießen Sie den 
einzigartigen Meerwasser-Pool auf 

dem Lido, den unvergleichlichen 
Hauptpool oberhalb der Klippen und 

das wunderschöne Panorama. 
Adults-only-Reisende, die  

auf Nachhaltigkeit Wert legen,  
finden im Sentido Galomar die  

perfekte Unterkunft!

***
DERTOUR · Eine Marke der DER 

Touristik Deutschland GmbH
60424 Frankfurt

D ie geografische Lage, das subtro-
pische Klima und die zerklüftete 

Topographie bescherten der Insel eine 
große Vielfalt an Lebensräumen und 
einen hohen Artenreichtum. Allein die 
botanische Vielfalt ist einzigartig, nicht 
umsonst wird Madeira Blumeninsel ge-
nannt. Diese große Vielfalt lässt sich 
gesammelt im botanischen Garten von 

Funchal bewundern. Aktuell sind etwa 
65 Prozent der Landfläche des Archi-
pels und 89 Prozent seiner Hoheitsge-
wässer geschützt und gesichert. Be-
reits im Jahr 1982 wurde der Naturpark 
Parque Natural da Madeira geschaffen. 
Im größten Lorbeerwald der Welt, der 
auch den verwunschenen Feenwald 
beherbergt und zum UNESCO-Welt-

Madeira:  
		  Trekking mit Ausblick

Pico Ruivo: Der höchste Gipfel 
Madeiras heißt übersetzt  

„Rote Spitze“. Der Berg besteht 
vor allem aus Lavagestein und ist 

1.862 Meter hoch.

Travel Nachhaltigkeit: Kanaren und Madeira
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kulturerbe zählt, findet man große 
Bäume wie den Stinkenden Lorbeer 
oder den Kanaren-Lorbeer, aber auch 
eine Fülle von Sträuchern, märchen-
haften Farnen, Moosen und 
Flechten.

Madeira ist berühmt für sei-
ne Levadas, die künstlichen 
Wasserkanäle, die das ge-
samte Inselinnere durchzie-
hen und von Wanderwegen 
flankiert werden. Spektakulä-
re Aussichten über die Insel erhalten 
Outdoorfans vom höchsten Gipfel Ma-
deiras, dem Pico Ruivo. Wer den Ner-
venkitzel sucht, wandert zur Aussichts-

plattform des Cabo Girão, mit 580 
Meter über dem Meeresspiegel eine 
der höchsten Steilklippen Europas. 

Entsprechend ihrer Ausdehnung 
sind die Wanderwege über die 

Insel eingeteilt in Große Rou-
ten mit mehr als 30 Kilome-
tern, Kleine Routen oder 
Ortsstrecken.

Die prächtige Natur der Insel, 
das milde Klima, die frische 
Luft und die Abgeschieden-

heit machten Madeira zu einem belieb-
ten Kurort. Hier suchte schon die ös-
terreichische Kaiserin Sissi Erholung. 
Heute liegen Ayurveda-Kuren im Trend, 

Fotos: iStock / LCC Privat

Advertorial

Reisetipp

Ayurveda über  
dem Atlantik

Das charmante und kleine Vier-Sterne-
Boutique-Hotel Alpino Atlantico bietet 
das perfekte Ambiente für eine Auszeit. 
Wohltuende Massagen, intensive Kräu-
terbehandlungen und eine typgerechte 
Ernährung sorgen für Wohlbefinden und 

Entspannung. Das Kurprogramm wird 
individuell zusammengestellt, und auf 

eine ganzheitliche und persönliche  
Betreuung wird hier viel Wert gelegt.

UNSERE LEISTUNGEN:

•	 Sieben Nächte in der gewählten  
Zimmerkategorie

•	 Ayurvedische, vegetarische Voll-
pension & ayurvedische Getränke

•	 Eingangsdiagnose, Abschluss- 
gespräch und Konsultationen bei 

ayurvedischen Ärzten

Alle Anwendungen gemäß gebuch-
ter Kur, täglich Yoga, 1 x pro Woche  
Meditation oder Yoga-Nidra, Ernäh-

rungs- und Lifestyleberatung 
1 x pro Aufenthalt: Ayurveda- 
Vortrag & Koch-Workshop,  

persönliche Begleitung  
während der Kur

 Preis p. P. ab 1.563 Euro

***
NEUE WEGE  

Seminare & Reisen GmbH
Am Getreidespeicher 11

53359 Rheinbach

Hawaii des Atlantiks: Die 
zerklüftete Topographie der 

Insel sorgt für die perfekten, 
großen Wellen für Surfer.

Santana-Häuschen: Die traditionellen Land-
häuser mit ihren Reet- oder Strohdächern sind 
in den Farben Madeiras gestrichen: Rot, Weiß 
und Blau.

Strelitzie: Das subtropische Klima lässt Pflan-
zen aus aller Welt auf Madeira gedeihen, darun-
ter Strelitzien aus dem südlichen Afrika. Nicht 
umsonst wird Madeira Blumeninsel genannt.

Sandra Janissen 
Lufthansa City Center Niederrhein 
Zum Reisebüro

»Auf Madeira empfehle ich das nach-
haltig zertifizierte Hotel ‚Les Suites at 
Cliff Bay‘ außerhalb von Funchal. Es 
ist ein toller Startpunkt für Wanderun-
gen durch den Lorbeerwald von Ribei-
ro Frio nach Portela. Ab Rabacal kann 
man zu den Wasserfällen und entlang 
der Levadas zur ‚Caldeirao Verdo‘ oder 
‚Caldeirao Inferno‘ wandern. Das Hotel 
würde ich nur mit Frühstück buchen, 
Funchal bietet tolle Möglichkeiten, 

essen zu gehen, etwa im ‚Restaurant 
‚Hemmingway‘ oder im  ‚Villa Cipriani‘. 
Auf der Terrasse schwebt man über 
dem Meer mit Blick auf die Altstadt 
von Funchal. Eine einfache, landesty-
pische Küche bietet das  ‚O‘Regional‘ 
mit dem meiner Meinung nach bes-
ten Fisch-Cataplana! Abends lohnt 
sich ein Besuch von Funchal mit sei-
ner entzückenden Altstadt, schöner 
Street Art und Live Musik.«

Travel Nachhaltigkeit: Kanaren und Madeira

EXPERTEN
TIPP

Exotische Früchte 
findet man auf den 

lokalen Märkten.

https://lcc-niederrhein.de/reisebueros/alter-markt/
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Festa da Flor: Die Feierlichkeiten des 
Bumenfests beginnen nach Ostern, 
wenn Tausende festlich gekleideter 

Kinder auf der Praça do Município  
zusammenkommen, um beim Bau  

einer Blumenwand – der Mauer der 
Hoffnung – mitzumachen.

Câmara de Lobos: Das wohl älteste 
Fischerdorf auf Madeira liegt an der 
Südküste. Berühmtheit erlangte es, 

weil der britische Premierminister  
 Winston Churchill es auf vielen seiner 

Bilder verewigte.  

die das Gleichgewicht von Körper, 
Geist und Seele wiederherstellen. 

Um seine Idylle zu erhalten, hat sich 
Madeira in den letzten Jahrzehnten als 
Vorzeigedestination für den Natur-
schutz etabliert. In diesem Jahr hat die 
Insel die weltweite Silber-Zertifizierung 
für nachhaltige Tourismusdestinationen 
von EarthCheck erhalten. EarthCheck 
ist ein vom Global Sustainable Tourism 
Council akkreditiertes Unternehmen 
und führend in der Zertifizierung für die 
Tourismus- und Reisebranche. Aus-
schlaggebend für die Zertifizierung war 
neben dem Sicherstellen der Nachhal-
tigkeit des Reiseziels – und zwar in kul-

tureller, ökologischer, wirtschaftlicher 
und sozialer Hinsicht – auch die Vielfalt 
des touristischen Angebots und Inves-
titionen im Tourismussektor. Eine wich-
tige Rolle spielen dabei die Hotels mit 
ihren Nachhaltigkeitsaktivitäten, wie 
etwa natürliche Materialien bei ihrer 
Ausstattung einzusetzen, saisonale 
und regionale Produkte auf ihren Spei-
sekarten anzubieten und Solarenergie 
zu nutzen. Doch Madeira will sich nicht 
auf seinen Lorbeeren ausruhen: Das 
Ziel der Blumeninsel lautet, in den 
nächsten fünf Jahren die Gold-Zertifi-
zierung von EarthCheck für Nachhaltig-
keit zu erreichen. 
 Weitere Infos
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Bewusst Reisen 
auf die Kanarischen Inseln

Wer an Urlaub und die schönsten Tage des Jahres denkt, beschäftigt 
sich unweigerlich auch mit einer Frage: Wie kann man in Zeiten des 
Klimawandels möglichst bewusst und umweltschonend reisen?

Wie sich der berechtigte Blick auf den eigenen CO2-Fußabdruck  
mit dem unstillbaren Wunsch nach Urlaub vereinen lässt, zeigen 
DERTOUR und die DER Touristik Group mit zertifizierten Hotels, mit 
Reiseideen, die sanften Tourismus in den Mittelpunkt rücken, und 
nicht zuletzt mit Alternativen, die bereits die Anreise klimafreund-
licher gestalten. 

So unterstützt DERTOUR im Rahmen einer Kooperation mit Luft-
hansa und Discover Flüge anteilig durch Zutanken nachhaltigerer 
Flugkraftstoffe (Sustainable Aviation Fuels, kurz: SAF).

Entdecken Sie jetzt Ihren Urlaub auf den Kanaren.

DERTOUR · Eine Marke der DER Touristik Deutschland GmbH · 60424 Frankfurt · AN-3504/23
Tagesaktuelle Preise mit limitierter Verfügbarkeit. Zwischenverkauf, Fehler und Preisänderungen vorbehalten. 

Iberostar Selection Fuerteventura  
Palace 77777
7 Nächte/Halbpension 
Flug ab/bis Deutschland mit Lufthansa,  
Rail&Fly

Pro Person im DZ € 1.019
z. B. ab München am 15.4.24

Fuerteventura

Seaside Los Jameos 7777
7 Nächte/Frühstück
Flug ab/bis Deutschland mit Lufthansa,  
Rail&Fly

Pro Person im DZ € 969
z.B. ab München am 15.6.24

Lanzarote

https://lufthansa-city-center.com/de/urlaub/reiseziele/madeira-urlaub/
https://lufthansa-city-center.com/de/urlaub/buchen/pauschalreisen/?iframe=aHR0cHM6Ly91cmxhdWJzcmVpc2VuLmxjYy5kZS9zZWFyY2gvb2ZmZXI/YWlkPTEyNjM4JnRhaWQ9TENDSUJFMTE1MDAmZHVyPTcmZGVwYXA9RFVTLEJFUixGUkEsQ0dOLE1VQyxCUkUsRFRNLERSUyxFUkYsSEhOLEZESCxIQUosSEFNLEtTRixGS0IsTEVKLExCQyxDU08sRk1NLEZNTyxOUk4sTlVFLFBBRCxTQ04sUkxHLFNUUixaUVcmZGZsPTEmaWJlPXBhY2thZ2UmZGRhdGU9MjAyNC0wMy0wMSZyZGF0ZT0yMDI0LTEwLTMxJnNydFJlZz0xNSZzcnRIb3Q9NSZhZHVsdD0yJmJyYW5kPURFUg==
https://lufthansa-city-center.com/de/urlaub/buchen/pauschalreisen/?iframe=aHR0cHM6Ly91cmxhdWJzcmVpc2VuLmxjYy5kZS9zZWFyY2gvb2ZmZXI/YWlkPTYyNDMmdGFpZD1MQ0NJQkUxMTUwMCZkdXI9NyZkZXBhcD1NVUMmZGZsPTEmaWJlPXBhY2thZ2UmZGRhdGU9MjAyNC0wMy0wMSZyZGF0ZT0yMDI0LTEwLTMxJnNydFJlZz0xNSZzcnRIb3Q9NSZhZHVsdD0yJmJyYW5kPURFUiZkZXN0YXA9QUNFJmR0aW1lPTA2MDAsMDkwMCZydGltZT0xMDAwLDEzMDAmZm9wcz1ERQ==
https://lufthansa-city-center.com/de/urlaub/buchen/pauschalreisen/?iframe=aHR0cHM6Ly91cmxhdWJzcmVpc2VuLmxjYy5kZS9zZWFyY2gvb2ZmZXI/YWlkPTEyNjM4JnRhaWQ9TENDSUJFMTE1MDAmZHVyPTcmZGVwYXA9RFVTLEJFUixGUkEsQ0dOLE1VQyxCUkUsRFRNLERSUyxFUkYsSEhOLEZESCxIQUosSEFNLEtTRixGS0IsTEVKLExCQyxDU08sRk1NLEZNTyxOUk4sTlVFLFBBRCxTQ04sUkxHLFNUUixaUVcmZGZsPTEmaWJlPXBhY2thZ2UmZGRhdGU9MjAyNC0wMy0wMSZyZGF0ZT0yMDI0LTEwLTMxJnNydFJlZz0xNSZzcnRIb3Q9NSZhZHVsdD0yJmJyYW5kPURFUg==
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Fotos: Hapag-Llyod Cruises

»Wir brauchen keinen  
großen Hafen zum Anlegen« 
Axel Engeldrum, Kapitän der HANSEATIC spirit, ist gerade nicht im Einsatz an Bord.  

Reisezeit nutzte die Gelegenheit und sprach mit dem erfahrenen Kapitän über Expeditionskreuzfahrten,  
den Zauber der Antarktis und wie Kreuzfahrten zum Schutz dieser einmaligen Region beitragen können. 

 INTERVIEW 

HANSEATIC spirit: Das Fünf-
Sterne-Expeditionskreuzfahrt-

schiff von Hapag-Lloyd Cruises 
verfügt mit PC6 über die höchste 

Eisklasse für Passagierschiffe 
und reist mit maximal 199 Gästen 

in die Antarktis.

Anlandung: In Zodiacs kommen 
die Gäste an Land und können 
mit gebührendem Abstand die 
Tierwelt beobachten. 

Herr Engeldrum, Sie kommen gerade 
von einer ihrer vielen Expeditions-
kreuzfahrt. Worauf freuen Sie sich an 
Land am meisten?
Ich freue mich, meine Partnerin wie-
derzusehen und meine Freunde zu tref-
fen. Ich wohne sehr ländlich hinter dem 
Deich im Alten Land und genieße es 
sehr, auch allein für mich zu sein. Ich 
fahre sehr gerne mit dem Kajak raus!

Kreuzfahrten sind beliebt bei deut-
schen Urlaubern. Was ist das Beson-
dere an Expeditionskreuzfahrten?

Z U R  P E R S O N
Axel Engeldrum (45) stammt aus einer 
Seefahrerfamilie und kommt aus einem 
beschaulichen Ort im Alten Land, direkt 
an der Elbe. Der Diplom-Wirtschaftsinge-
nieur für Seeverkehr arbeitet seit 2016 bei 

Hapag-Lloyd Cruises 
als Kapitän, zunächst 
auf der HANSEATIC, 
dann auf der BRE-
MEN, EUROPA und 
HANSEATIC nature. 
Aktuell ist er Stamm-
kapitän auf der  
HANSEATIC spirit. 

Die Schiffe sind wesentlich kleiner, wir 
haben maximal 230 Gäste an Bord, in 
der Antarktis sogar nur 199. Mit den Ex-
peditionskreuzfahrtschiffen von Ha-
pag-Lloyd Cruises wie der HANSEATIC 
spirit können wir Ziele fernab jeglicher 
Infrastruktur ansteuern. Wir brauchen 
keine großen Häfen und können sogar 
wie Segelboote an einem kleinen Pier 
festmachen. Oder wir bringen unsere 
Gäste mit dem Zodiac an Land. Mit 
den Schiffen fahren wir den Amazonas 
hinauf, in die Südsee und in die Polar-
regionen. In der Arktis und Antarktis 

können wir dank unserer höchsten Eis-
klasse für Passagierschiffe PC6 ins Eis 
hineinfahren und können uns bei eisi-
gen Temperaturen von bis zu minus 20 
Grad Celsius dort bewegen.

Wie sieht eigentlich das Bordleben 
auf einer Expeditionskreuzfahrt in die 
Antarktis aus?
Ein großer Schwerpunkt liegt auf der 
Wissensvermittlung. Wir haben rund 
ein Dutzend Experten aus verschiede-
nen Fachrichtungen an Bord – Geolo-
gen, Glaziologen, Biologen – die sich in 

dem Fahrtgebiet sehr gut auskennen 
und unseren Gästen in spannenden 
Vorträgen Wissen über die Besonder-
heiten der Region vermitteln und sie 
darauf vorbereiten, was sie erwartet. 
Bei den Anlandungen sind sie schon 
vor Ort und erklären den Gästen in 
Kleingruppen, was sie sehen und be-
antworten ihre Fragen. Zurück an Bord 
bereiten wir alles noch einmal auf. 

Für welche Kundengruppe ist die Rei-
se in die Antarktis zu empfehlen?
Diese Art des Reisen in die Antarktis 
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lohnt sich für alle, die sich für die Natur 
begeistern und die gerne draußen an 
dieser kristallklaren Luft sind. Wir fah-
ren jeden Tag mit dem Zodiac raus, bei 
Wind und Wetter, bei Sonnenschein, 
Regen und auch bei Schneefall. An 
Land gibt es keinerlei Infrastruktur. 
Man muss natürlich ein 
bisschen fit sein und ei-
nen sicheren Tritt haben. 
An vielen Stränden haben 
wir ein sogenanntes „wet 
landing“. Das heißt, dass  
die Gäste aus den Zodiacs 
auch mal auf glitschigen 
Boden aussteigen kön-
nen. An Land erklimmen 
sie die teilweise steilen 
und schneebedeckten 
Hügel, um diese atemberaubenden 
Landschaften mit den Pinguinen, See-
löwen und ihrer Vogelwelt zu erkunden. 

weltverträglichen Tourismus zu ge-
währleisten.

Wie funktioniert das?
Beispielsweise ist festge-
legt, dass die Kreuzfahrt-
schiffe nicht mit Schwer-
öl fahren dürfen, 
genügend Abstand zuein-
ander halten und nicht zu 
lange an einem Ort blei-
ben. Ebenso, an welchen 
Orten Anlandungen mit 
dem Zodiac überhaupt  
erlaubt sind, wie viele Besucher auf 
einmal an Land dürfen, wie lange sie 
dort bleiben dürfen und wie sie sich 
zum Schutz der Natur und Tiere zu ver-
halten haben. Es gibt viele Vorgaben, 
zum Beispiel darf dort nichts wegge-
worfen oder mitgenommen  
werden. 

Und welche Vorkehrungen treffen Sie 
an Bord? 

An Bord werden die Gäs-
te und die Crew eigens 
geschult und lernen etwa, 
dass sie die Gummistiefel 
stets desinfizieren müs-
sen, damit keine Keime 
von einer Kolonie zur 
nächsten getragen wer-
den. Dafür haben wir so-
gar eine Gummistiefel-
Waschanlage an Bord. 

Wie sehen die Umweltschutzmaßnah-
men von Hapag-Lloyd Cruises in der 
Antarktis aus?
Wir waren die ersten, die bereits seit 
2020 flottenübergreifend mit Marine 
Gasöl 0,1 Prozent fahren. Damit senken 
wir die Schwefel-Emissionen um 80 
Prozent. Wir investieren bei den Neu-

sich Expeditionskreuzfahrten dorthin 
mit Umwelt- und Naturschutz verein-
baren?
Unsere Erfahrung zeigt, dass unsere 
Gäste auf den Reisen ein viel besseres 
Verständnis für den globalen Zusam-
menhang entwickeln, wie sich die Erd-
erwärmung in der nördlichen Hemi-
sphäre bis in die Antarktis auswirkt. 
Dazu kommt, unsere Experten an Bord 
zeigen ihnen zum Beispiel mit Fotos 
der vergangenen Jahre, wie sich Glet-
scher in der Region über die Jahre zu-
rückziehen und erläutern die Hinter-
gründe und die Folgen. Hapag-Lloyd 
Cruises ist übrigens jahrzehntelanges 
Mitglied der International Association 
of Antarctica Tour Operators (IAATO). 
Der internationale Verband der Reise-
veranstalter mit Zielgebiet Antarktis 
hat sich verpflichtet, einen sicheren, 
verantwortungsbewussten und um-

»Unsere Erfahrung 
zeigt, dass unsere 

Gäste auf den Reisen 
ein viel besseres  

Verständnis für die 
globalen Zusammen-

hänge der Klima- 
erwärmung  

entwickeln.«

Expedition Antarktis: Imposante Fels- und Eisformationen,  
Gletscher und einmalige Tierwelten erwarten die Entdecker auf  
ihrer Reise ins Südpolarmeer.

Suiten mit Aussicht: Die kuschelig warmen Suiten verfügen  
über einen getrennten Wohn- und Schlafbereich und  

private Balkone. Einen Panoramaausblick haben  
die Gäste dank der großen Fenster auch von innen. 
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Gläserne Balkone: Auf Deck 8 schweben die Gäste an 
Backbord und an Steuerbord quasi über den eisigen  

Fluten und haben einen spektakulären Ausblick auf Wale, 
die das Expeditionskreuzfahrtschiff begleiten. 

Dafür haben wir dann auch Schnee-
schuhe an Bord.

Gibt es eine bestimmte Altersgrenze 
für eine solche Kreuzfahrt?
Eine gewisse Fitness ist das Wichtigs-
te, und diese ist unabhängig vom Alter. 

Auf ausgewählten Reisen 
sind auch Familien an 
Bord mit Kindern ab zehn 
Jahren. Für sie haben wir 
eigens ein wissenschaft-
liches Format aufgelegt 
und einen Betreuer, der 
für die jungen Entdecker 
das Wissen altersgerecht 
aufbereitet. 

Das Fahrtgebiet Antark-
tis ist ja eine besonders sensible Re-
gion, die durch den Klimawandel be-
reits viel Eis verloren hat. Wie lassen 

»Ein großer Schwer-
punkt bei Expedi- 
tionskreuzfahrten 

liegt auf der  
Wissensvermittlung. 

Dafür haben wir  
rund ein Dutzend  

Experten an Bord.«

Travel Hapag-Lloyd Cruises
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ANTARKTIS –
ABENTEUER IHRES LEBENS

V O R  U N S  D I E  W E L T

EXPEDITION ANTARKTIS –
JEDEN WINTER NEUE TERMINE
Alle Reisen und Details auf www.mehr-als-eis.de

Reisebeispiel mit der HANSEATIC nature:
23.11. – 15.12.2024 | 22 Tage | Reise NAT2425
Von Ushuaia nach Ushuaia über Falkland-Inseln, 
Südgeorgien, Süd-Orkney-Inseln, Süd-Shetland-Inseln, 
Weddellmeer, Antarktische Halbinsel
pro Person (Doppelbelegung) ab € 18.450
Seereise NAT2425 inkl. Sonder� üge und An-/Abreisepaket

Gigantische Eisberge, Tausende Pinguine und imposante 
Wale: Dank unserer vielfältigen Reisetermine entdecken 
Sie die Wunder der Antarktis zu Ihrer Lieblingszeit. 
Kommen Sie an Bord unserer kleinen, eistauglichen Expe-
ditionsschi� e (max. 199 Gäste) HANSEATIC nature, 
 HANSEATIC inspiration und HANSEATIC spirit, und nehmen 
Sie Kurs auf eine Welt des Staunens.

Hapag-Lloyd Cruises, eine Unternehmung der 
TUI Cruises GmbH, Heidenkampsweg 58, 20097 Hamburg

Beratung und 
Buchung in Ihrem 

Lufthansa City 
Center Reisebüro

bauten in umweltschonende Bauwei-
sen, zum Beispiel in energiesparende 
Rümpfe, und forschen an Möglich-
keiten des ressourcenschonen-
den Fahrens. Wir fahren lang-
samer und passen, wo immer 
es möglich ist, unsere Routen 
den Meeresströmungen an, die 
uns quasi „mitnehmen“. 

Haben Sie einen Lieblingsort, den Sie 
auf Ihren Expeditionskreuzfahrten in 
die Antarktis gerne ansteuern? 
Zwischen Südgeorgien, den Südlichen 
Sandwichinseln, Falkland und der Ant-
arktis passieren wird die Süd-Orkney-
Inseln. Das ist schon ein besonderer 
Ort, dort sieht man zum ersten Mal die 
großen Eisberge. Die Inseln sind kaum 
zugänglich, man muss sich das Anlan-
den schon ein bisschen verdienen. Die 
Landschaft vor den Eisbergen begeis-
tert mich total! Dort gibt es auch eine 
Forschungsstation, die wir hin und wie-

der besuchen und mit den Wissen-
schaftlern sprechen. 

Wohin steuern Sie die HAN-
SEATIC spirit als nächstes?
Ende Januar starten wir zu  
einer besonderen Reise, die 
wir nur alle fünf bis sechs Jah-
re anbieten, und zwar 31 Tage 
lang von Ushuaia am Südzipfel 

von Argentinien durch die Drake- 
Passage mit einer Halbumrundung der 
Antarktis, quasi auf den Spuren der 
Antarktis-Entdecker, durch die Bel-
lingshausensee, die Amundsensee und 
das Rossmeer. Wir werden atemberau-
bende Eislandschaften und Pinguin-
Kolonien sehen, Seelöwen, Pelzrobben, 
See-Elefanten, Orcas und Buckelwalen 
begegnen. Die Expeditionskreuzfahrt 
endet in Christchurch in Neuseeland. 
Darauf freue ich mich sehr! 

 Weitere Infos hier klicken

Fotos: Hapag-Llyod Cruises

Im Reich der Pinguine: Die zweitgrößten Pinguine sind nach den Kaiserpinguinen die 
Königspinguine. Sie werden rund einen Meter groß und wiegen bis zu 17 Kilo.

Kapitän  
Axel Engeldrum 

Travel Hapag-Lloyd Cruises

https://lufthansa-city-center.com/de/themenwochen/hapag-lloyd-cruises/
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So schnell landet man im Sommer: 
Rund sechs Stunden dauert ein 
Flug etwa von Frankfurt nach 

Abu Dhabi. Im Emirat am Arabischen 
Golf ist es im deutschen Herbst und 
Winter angenehm warm. Hier findet  
jeder seinen Traumstrand: vom Sand-
strand in Stadtnähe über Sir Bani Yas 
Island mit Wildlife Park samt frei umher-
streifender Tiere bis zur luxuriösen Aus-

zeit auf einer grünen, privaten Boutique-
Insel mit Schaukeln am Meer. Die 
Privatstrände der angrenzenden Luxus-
hotels, die privaten Beach Clubs sowie 
die öffentlichen Strände versprechen 
reines Badevergnügen im türkisfarbenen 
Wasser. 

Doch Abu Dhabi hat weit mehr zu bie-
ten als Traumstrände, Luxushotels und 

eine glitzernde Skyline mit Minaretten: 
Die Stadt ist reich an Kunst und Kultur 
– von kuratierten Ausstellungen im 
Louvre Abu Dhabi bis zum Qasr Al 
Hosn, dem ältesten noch erhaltenen 
Bauwerk der Region. Es gibt viel zu be-
staunen und zu unternehmen: So kön-
nen Urlaubstage morgens mit einem 
spannenden Kamelrennen am Stadt-
rand beginnen und abends bei einem 

Sommerspaß statt Winterblues

Fossil Dunes: Das spektakuläre  
Naturphänomen befindet sich  

südöstlich von Abu Dhabi im Al Wathba 
Naturreservat. 

Wer sich in der trüben Jahreszeit nach dem Sommer zurücksehnt, 
kann einfach dorthin reisen, wo die Sonne immer strahlt:  

nach Abu Dhabi. Dabei hat das Emirat weit mehr zu bieten  
als Sand und Strand. Eine Auswahl für Groß und Klein.

Al Ain: Die Oase mit über 147.000 Dattelpalmen und 
ihrem Bewässerungssystem Falaj gehört zum 
UNESCO-Weltkulturerbe.

Mamsha Al Saadiyat: Die Restaurants an der  
Strandpromenade nahe des Louvre Abu Dhabi sind 
bis Mitternacht geöffnet. 



Travel Advertorial Abu Dhabi

Live-Konzert der Rolling Stones enden. 
Oder vormittags mit einem Yacht-Aus-
flug auf die vorgelagerten Inseln, mit-
tags mit einer Tour durch die Aromen 
aus 1001 Nacht im Souk und einer 
Shopping-Tour durch die Yas Mall. 
Abends lässt man den Tag bei einem 
Lagerfeuer in der Wüste unter dem 
Sternenhimmel ausklingen. 

Wer auf Action steht, für den ist Yas 
Island die richtige Adresse: Im Yas Ma-
rina Circuit steigt mit dem Großen 
Preis von Abu Dhabi jährlich das wich-
tigste Rennen der Formel 1. Außerhalb 
der Formel-1-Zeit können Urlauber 
selbst einen Rennwagen mieten und 
Gas geben. Danach erfrischen sie sich 
in der benachbarten „Yas Waterworld“ 

Advertorial

Hotel-Tipp Abu Dhabi

Saadiyat Rotana 
Resort & Villas

Das Luxusresort für Paare und Familien 
liegt am hoteleigenen, flachen und  

neun Kilometer langen Sandstrand von 
Saadiyat Island unweit des Louvre  

Abu Dhabi. Wir empfehlen die Buchung 
einer Villa. Die Villen verfügen bei einer 

Größe von ca. 77 m² zusätzlich über  
einen großen Wohnbereich sowie einen 

Plungepool mit Meerblick. Ab fünf 
Nächten Aufenthalt erhalten die Villa-
Gäste bei Ankunft eine Flasche Sekt,  

Butler-Service und einmal pro Aufent-
halt ein „schwimmendes Frühstück“  
im Plungepool. Nachmittags gibt es  

Tee und Snacks und abends eine  
Happy Hour mit Canapés.

Für mehr Infos hier klicken

UNSERE LEISTUNGEN:

Vom 1. bis zum 8. Mai 2024

Flüge mit Ethiad ab/bis FRA  
und vielen weiteren deutschen  

Abflughäfen

Doppelzimmer Halbpension
1.295 Euro p.P.

Villa Halbpension 
3.526 Euro p. P. 

***
schauinsland-reisen GmbH

Stresemannstr. 80
47051 Duisburg

oder begeben sich auf die Reise nach 
Metropolis im Film-Freizeitpark „War-
ner Bros. World Abu Dhabi“. Wer es stil-
ler mag, spielt Golf auf dem mehrfach 
ausgezeichneten Golfplatz „Yas Links“, 
den Kyle Philips entworfen hat. 

Ein Highlight für Naturfreunde: Am 
neun Kilometer langen Saadiyat Beach 
finden sich jedes Jahr mehrere Schild-
krötennester. Damit die Schildkröten 
und ihre Eier geschützt werden, ist der 
Zugang zum Strand nur über erhöhte 
Holzstege möglich. Bei diesem um-
fangreichen Angebot sollten Urlauber 
mindestens fünf Tage für Abu Dhabi 
einplanen. 

 Für weitere Informationen  
bitte hier klicken

Fotos: Abu Dhabi Tourism

Arabian Wildlife Park:  
In dem Park auf der Insel  
Sir Bani Yas leben über 
10.000 Tiere wie Giraffen, 
Oryxantilopen und Gazellen. 

FUN FACTS

•	Abu Dhabi ist die Hauptstadt des 
gleichnamigen Emirats und der Ver-
einigten Arabischen Emirate.

•	Die Hauptstadt zählt rund 1,5 Millio-
nen Einwohner, das Emirat rund drei 
Millionen.

•	Der Name Abu Dhabi bedeutet auf 
Deutsch „Vater der Gazelle“.

•	Abu Dhabi ist ein Archipel mit über 
200 natürlichen Inseln.

•	Das bekannteste Hotel von Abu Dhabi 
ist das im Jahr 2005 eröffnete Luxus-
hotel Emirates Palace.

„Leeres Viertel“: Am Stadtrand von Abu 
Dhabi lockt die größte Sandwüste der 
Welt, die Rub’ al Khali. Romatisch wird es 
abends beim Lagerfeuer.

CLYMB Abu Dhabi: Das Abenteuerzent-
rum der Vereinigten Arabischen Emirate 
samt Wasserpark liegt auf der Insel Yas. 

Qasr Al Watan: Der prunkvolle Präsiden-
tenpalast mit seinen offenen Hallen gilt 
als eines der kulturelles Wahrzeichen von 
Abu Dhabi.

https://lufthansa-city-center.com/de/urlaub/buchen/pauschalreisen/?iframe=aHR0cHM6Ly91cmxhdWJzcmVpc2VuLmxjYy5kZS9zZWFyY2gvb2ZmZXI/YWlkPTE5NDQ1MiZ0YWlkPUxDQ0lCRTExNTAwJmR1cj1leGFjdCZkZXBhcD1GUkEmZGVzdGFwPUFVSCZmb3BzPUVZJmRmbD0xJmliZT1wYWNrYWdlJmRkYXRlPTIwMjQtMDUtMDEmcmRhdGU9MjAyNC0wNS0wOCZzcnRSZWc9MTUmc3J0SG90PTUmYWR1bHQ9MiZkdGltZT0yMTAwLDI0MDAmcnRpbWU9MDIwMCwwNTAw
https://lufthansa-city-center.com/de/urlaub/reiseziele/abu-dhabi/
https://lufthansa-city-center.com/de/urlaub/reiseziele/abu-dhabi/
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Abenteuer zwischen  
    zwei Meeren Üppiger Regenwald, exotische Tiere, eine 

pulsierende Hauptstadt, Traumstrände  
an der Pazifik- und Karibikküste: Panama  
verspricht unvergessliche Urlaubstage. 

An klaren Tagen sieht man vom 
Gipfel des Volanó Barú auf der 
einen Seite den Pazifik, auf 

der anderen die Karibik. Panama, das 
mittelamerikanische Land zwischen 
Costa Rica und Kolumbien, misst an 
seiner schmalsten Stelle gerade ein-
mal 60 Kilometer. So kamen die Inge-
nieure und Schifffahrtsplaner Ende 
des 19. Jahrhunderts auf die Idee, ei-
nen Kanal von der Karibik zum Pazifik 
zu bauen und so die lange und ge-
fährliche Passage um die Südspitze 
Südamerikas abzukürzen. Seit seiner 
Eröffnung am 15. August 1914 zählt 
der Panamakanal zu den wichtigsten 

Wasserstraßen der Welt. So mancher 
Kreuzfahrtpassagier hat den 82 Kilo-
meter langen Kanal bereits passiert 
– und konnte bei einem Landgang  
einen ersten Eindruck von der Natur, 
von der Schönheit und Vielfältigkeit 
Panamas erhalten.

Die Hauptstadt Panama-Stadt an  
der Pazifikküste ist ein bedeutendes 
Finanzzentrum. Die pulsierende Metro-
pole fasziniert mit dem Mix aus hoch-
moderner Skyline und kolonialem 
Charme der zum UNESCO-Weltkultur-
erbe zählenden Altstadt Casco Viejo 
mit ihren engen Gassen und bunten 

 Regenbogentukan 

 Faultier 

Humedal de San San 
Pond Sak: Das Feucht-
gebiet nördlich von Chan-
guinola beherbergt auch 
die seltenen Seekühe.
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Häusern, ihren Cafés und Kunstgale-
rien. Einzigartig ist die Lage der Stadt: 
Der „Metropolitan Natural Park“ ist der 
einzige tropische Regenwald der Welt, 
der so nahe an einer Großstadt liegt. 

Panama-Stadt bietet eine Fülle von 
Museen, Kunstgalerien, Bars, Clubs 
und Restaurants. Das Nachtleben fin-
det vor allem im Geschäftsviertel und 
in Casco Viejo statt. Den berühmten 
Panamahut kann man in der Multiplaza 
Pacific Mall oder der Albrook Mall er-
stehen. Auf dem Mercado de Mariscos 

taucht man in die lokale Küche ein und 
kostet Meeresfische oder Sancochi, 
den beliebten Eintopf mit Fleisch, Ge-
müse und Kochbananen. Einen Ein-
druck, wie es früher in Panama-City 
aussah, erhält man in den Ruinen von 
Panama Viejo. Zu einem ausgiebigen 
Spaziergang oder einer Radtour lädt 
die Uferpromenade Cinta Costera ein. 

Panamas Küsten sind ein Eldorado für 
Badeurlauber und Surfer: Vor Panama-
Stadt lockt das Strandleben an der 
Costa Pacifica oder auf der Blumen-

Fotos: iStock // Visit Panama

Advertorial

Reisetipp

Mietwagenrund- 
reise Panama

Erleben Sie die Vielfalt Panamas indivi-
duell in Ihrem eigenen Tempo. In Rich-

tung Westen fahren Sie Abschnitte ent-
lang der Panamericana, der berühmten 
Fernstraße. Besuchen Sie unterwegs 
die Traumstrände des Landes, etwa in 
Las Lajas. Gehen Sie auf Tauch- oder 

Schnorcheltour, erkunden Sie die beein-
druckende Unterwasserwelt oder surfen 

Sie. Entdecken Sie den Nationalpark 
Altos de Campana bei einer Wanderung 

und besuchen Sie das malerische  
Boquete. Die Lage der Stadt bietet  

beste Voraussetzungen für Naturfreun-
de und Outdoorbegeisterte. Zudem  

erwartet Sie ein Bootsausflug zur idylli-
schen Insel Colón, sodass Sie die Reise 

ideal mit einer Badeverlängerung auf 
Bocas del Toro verbinden können.

Biodiversity Museum Bridge of Life: Das von 
Frank Gehry gestaltete Museum zeigt Ausstel-
lungen zur biologischen Vielfalt Panamas.

Panama-Stadt: Die Hauptstadt mit ihrer  
modernen Skyline bietet eine beeindruckende 
Mischung aus Geschichte, Natur und Kultur.

Boca del Drago: Der Strand im Nordwesten der Isla Colón ist einer der besten 
Strände der Insel und gilt als Schnorchel-Paradies. 

Karneval: Vier Tage und vier Nächte 
lang feiert ganz Panama. Jeden 
Abend findet eine Parade statt.

Travel Panama

UNSERE LEISTUNGEN:
Panama, Mietwagenrundreise
Panama auf eigene Faust inkl.  

Anschluss Bocas del Toro
9 Nächte/Frühstück

Mietwagen inkl. ein Zusatzfahrer
Transfer zur Mietwagenstation am 

2. Tag und Bootstransfer am 10. Tag 
nach Bocas del Toro

p. P. im DZ ab 759 Euro
z.B. ab 08.05.2024

***
DERTOUR · Eine Marke der DER 

Touristik Deutschland GmbH
60424 Frankfurt

https://lufthansa-city-center.com/de/urlaub/reisearten/rundreisen/
https://lufthansa-city-center.com/de/urlaub/reisearten/rundreisen/


Fotos: iStock // Visit Panama

insel Taboga. Zu den beliebtesten 
Tauchgebiete im Pazifik zählen der  
Coiba-Nationalpark mit seinem großen 
Korallenriff und der Perleninsel-Archi-
pel. Nur eine Autostunde außerhalb der 
Hauptstadt bietet die Riviera Pacifica 
viele Surfspots wie die Playa Venao 
Guanico und Cambutal in der Provinz 
Los Santos. Ein Tipp für geübte Surfer: 
Santa Catalina in Veraguas gegenüber 
des Coiba-Nationalparks verfügt über 
einen der längsten Beachbreaks Mittel-
amerikas. 

Auf der Karibik-Seite befinden sich 
schöne Strände im Archipel Bocas del 
Toro. Die paradiesischen San Blas-In-

seln beheimaten die Kuna-Indianer und 
bieten neben dieser einzigartigen Kul-
tur auch kristallklares Wasser und wei-
ße Sandstrände. Panama veranstaltet 
das ganze Jahr über zahlreiche Feste, 
darunter der Karneval de Panamá, das 
Festival de la Mejorana und das Festi-
val Internacional de Jazz. Bei diesem 
vielfältigen Angebot kommen Aben-
teurer, Naturliebhaber, Kulturerfor-
scher, Strandurlauber, Wassersportler 
und Party-Gänger gleichermaßen auf 
ihre Kosten. 
Wie heißt es bei Janosch so treffend: 
Oh, wie schön ist Panama! 

 Weitere Infos
La Loma Cacao Farm: Die Kakao-Farm auf der Isla Bastimentos vor Panama-Stadt 
beherbergt eine Öko-Dschungel-Lodge. Hier können Gäste den Anbau selbst erleben. 

Panamakanal: Das 
architektonische 
Meisterwerk ist das 
Wahrzeichen des 
Landes. Die Miraflo-
res-Schleusen beher-
bergen ein Museum.

FUN FACTS 
•	Panama wurde 1903 unabhängig von 

Kolumbien.

•	Der Staat Panama zählt 4,4 Millionen 
Einwohner, davon leben rund 
800.000 in Panama-Stadt.

•	Die Währung heißt Bilbao und ent-
spricht einem US-Dollar. Am häufigs-
ten wird mit US-Dollar bezahlt.

•	An Bord des historischen Zugs Pana-
ma Canal Railway lässt sich der Kanal 
mit seinen Schleusen erkunden.

•	Das höchste Gebäude von Panama-
Stadt ist der 52-stöckige, gedrehte 
F&F Tower mit 242,9 Metern.

Isla Granito de Oro: In der bunten Unterwasser-
welt begegnen Schnorchler Meeresschildkröten, 
Riffhaien und bunten Fischen. 

Lisa Gysbers 
Lufthansa City Center
Reisebüro Berndt, Nordholm
Zum Reisebüro

»Auf jeden Fall sollte man einen 
Besuch einer der Rooftop-Bars in 
der Altstadt von Panama einplanen. 
Dort genießt man bei lateinameri-
kanischer Musik eine tolle Aussicht! 
Wer etwas Action sucht, kann mit 
der ZIP-Line über die Regenwälder 
von Panama schweben. Empfeh-
lenswert ist auch eine Bootsfahrt 
durch den Dschungel zum Embera 

Quera Village. Beim Besuch der in-
digenen Bevölkerung Panamas wer-
den die Gäste mit einem traditio-
nellem Begrüßungstanz empfangen. 
Beeindruckend zu sehen ist, wie die 
Schiffe durch den Panama-Kanal 
geschleust werden – und natürlich 
die Skyline von Panama City bei 
Nacht!«

EXPERTEN
TIPP

Travel Panama
Advertorial

Reisetipp

Naturparadiese 
und der legendäre 

Panamakanal
Extrem vielfältig präsentieren sich die 

tropischen Landschaften und der Arten-
reichtum in Costa Rica und Panama. 

Dampfende Dschungel, mächtige  
Vulkane und eine bunte Tierwelt gibt es 
hier zu entdecken. Ein Drittel der Fläche 

Costa Ricas steht unter Naturschutz. 
Auch Panama bietet neben einem  

Wunderwerk der Technik paradiesisch 
anmutende Naturschönheiten, eine  
lebendige indigene Kultur und wert- 

volles koloniales Erbe.

UNSERE LEISTUNGEN:
Costa Rica & Panama

16-tägige Gruppenreise mit max. 16 
Personen. Reisetermine vom 

04.02.24 – 22.04.24,
inkl. Flug ab/bis Frankfurt und  

Inlandsflug, 7 Nächte gehobenen 
Mittelklasse, 7 Nächte Komfort- 

Hotels, Verpflegung laut Programm, 
Transfers, Ausflüge, Deutsch  

sprechende Reiseleitung,  
alle Besichtigungen und Eintritts-

gelder, Reiseliteratur
Preis p. P. ab 5.970 Euro

***
Lernidee Erlebnisreisen GmbH

Kurfürstenstraße 112
10787 Berlin

https://lufthansa-city-center.com/de/urlaub/reiseziele/panama/
https://lufthansa-city-center.com/de/reisebuero-nordhorn/reisebuero-berndt-nordhorn/


Zeit für neue Horizonte.

Dort
sein.



Luxusuhren  
auf hoher See

EXPLORA I, das erste Kreuzfahrtschiff  
der Luxus-Lifestyle-Marke der MSC Group, eröffnete  

die erste Rolex-Boutique an Bord eines Schiffs. 

Rolex-Boutique: Die Manufaktur 
der Luxus-Uhren für Abenteurer 
und Entdecker hat wie Explora 
Journeys ihren Sitz in Genf.

Elegantes Außenprofil:  
Der britische Designer und  
Superyacht-Experte Martin  
Francis entwarf die EXPLORA I.

Travel EXPLORA I

Lange Schlangen vor einer Edel-Bou-
tique auf einem Kreuzfahrtschiff? 

Genau das erlebten die ersten Gäste 
an Bord der EXPLORA I am 1. August. 
Doch anders als von Schlangen ge-
wohnt, waren die Gäste weder unge-
duldig noch gereizt, sondern voller Vor-
freude darauf, eine der legendären 
Luxus-Uhren der Schweizer Manufak-
tur zu erstehen. Die Oyster Perpetual-
Uhren gelten als Symbole für Exzellenz, 
Eleganz und Prestige. Alle Modelle sind 
aufgrund ihrer Präzision, Perfor-
mance und Verlässlichkeit als 
„Superlative Chronometer“ 
zertifiziert.

Das elegante Ambiente des 
gesamten Schiffs spiegelt sich 
auch im neuen Rolex Mono-Brand-
Store wider und lädt dazu ein, ausgie-
big die große Auswahl der verschiede-
nen Modelle in Augenschein zu 
nehmen. „Wir sind überzeugt, dass ein 
Besuch in dieser Boutique ein absolu-
tes Muss für jeden Gast sein wird, der 
seiner Reise eine weitere luxuriöse 
Note hinzufügen möchte“, ist Michael 
Ungerer, CEO von Explora Journeys, 
überzeugt. Die neue Rolex-Boutique 
wird von erfahrenen, kenntnisreichen 
Hosts geleitet, die eigens von Rolex 

Advertorial

Karibik und Mittelamerika

TRAUMKÜSTEN 
UND  

REGENWÄLDER
Vom ehemals britischen Barbados aus 
starten Sie zu den Kleinen Antillen mit 
rosa Flamingos und niederländischen 
Windmühlen. In Costa Rica sehen Sie 

Wale, endlose Strände und Dschungel. 
Am Panamakanal sehen Sie, wie Ein-

fallsreichtum und Entschlossenheit die 
Meere miteinander verbinden. An der 

mexikanischen Riviera heißen   
charmante Einheimische Sie mit Krab-
bencocktail und Tequila beim Sonnen-
untergang willkommen. Dieser Aufent-
halt ist sonnenverwöhnt: Wir besuchen 
die himmlischsten Städte Südkalifor-
niens San Diego und Los Angeles, wo 

Stars und Sternchen glänzen.

UNSERE EMPFEHLUNG

Eine verlängerte Reise in die  
Karibik und nach Kalifornien an 

Bord der EXPLORA I

Suitenkategorie:  
Ocean Terrace Suite / OT2
Verpflegung: All-inclusive

Reisetermin: 18. März 23, 25 Tage
3 Übernachtaufenthalte:  

Cartagena / Panama City /  
San Diego

Zuschlag für Alleinreisende  
ab nur 30%

EXPLORA Early Booking Benefit 
(OT2) 11.815 Euro p. P.

***
EXPLORA JOURNEYS

Avenue Eugène-Pittard 16 
1206 Genf, Schweiz

ausgebildet wurden. Sie bieten den 
Gästen ein personalisiertes Shopping-
Erlebnis und stehen den anspruchsvol-
len Reisenden beim Kauf der Uhren in 
ihren Suiten zur Seite und verwalten 
auch die Zuteilung von Uhren pro Suite.

Uhren für Entdecker
Rolex ist international für seine heraus-
ragende Expertise auf dem Gebiet der 
Uhrmacherei und Qualität seines 
Handwerks bekannt. Seit über einem 

Jahrhundert begleiten die Zeitmes-
ser von Rolex Entdecker und 

Abenteurer auf ihren Expedi-
tionen – zu den höchsten 
Gipfeln und zu den tiefsten 
Meeresgründen. Und jetzt 

auch auf einer Luxuskreuzfahrt. 
„Wir sind begeistert über diese 

Partnerschaft mit Rolex, einer Schwei-
zer Luxusmarke, die ihren Sitz ebenfalls 
in Genf hat und unsere Werte sowie 
Visionen im Bereich Nachhaltigkeit 
teilt“, sagt Ungerer. „Dank dieser Part-
nerschaft können wir unseren an-
spruchsvollen Gästen die Gelegenheit 
bieten, während ihres Aufenthalts an 
Bord der EXPLORA I Uhren aus dem 
Hause Rolex zu erstehen.“ 

 Infos zu Explora Journeys

Fotos: Explora Journeys

Astern Pool & Bar: Die Lounge mit Beach-Club-Atmosphäre und Liegen  
neben dem Infinity-Pool auf Deck 5 ist ganztägig geöffnet.  

https://cruise.lcc.de/de/suche?dur=6-9&f=f&red=9&sdt=2023-12-13&shipid=779&sort=&t=K&bdt=2023-12-22
https://cruise.lcc.de/de/suche?dur=6-9&f=f&red=9&sdt=2023-12-13&shipid=779&sort=&t=K&bdt=2023-12-22
https://lufthansa-city-center.com/de/themenwochen/explora-journeys/
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Fotos: Cunard

Von der Vergangenheit inspiriert, für die Zukunft gebaut:  
Im Mai 2024 sticht die Queen Anne in See. Die vierte 

Königin der Reederei Cunard bietet britischen Komfort, 
zeitlose Eleganz und spannende Neuerungen.

Noch empfängt Kapitänin Inger 
Klein Thorhauge kleine Besu-
chergruppen in der Fincantieri-

Werft in Marghera bei Venedig auf 
dem neuen Cunard-Flaggschiff, des-
sen Innenausbau nun in vollem Gange 
ist. „Seitdem ich mich mit dem Bau 
meines neuen Schiffs Queen Anne be-
schäftige, war ich jeden Tag beein-
druckt von der Hingabe aller 
Teams, die unsere neue Cu-
nard-Queen zum Leben er-
wecken“, schreibt sie in 
ihrem Logbuch. Doch 
schon in wenigen Mona-
ten, im Mai 2024, wird sie 
die vierte Königin auf ihrer 
Jungfernfahrt in einer sieben-
Nächte-Kreuzfahrt mit ei-
nem Anlauf in La Coruña 
nach Lissabon steuern. 

In der Premierensaison 2024 
reisen die Gäste auf der Queen Anne 
zu historischen Mittelmeerstädten, tro-
pischen Karibikinseln und Norwegens 
malerischen Fjorden. An Bord erwartet 
sie neben dem typisch britischen Kom-

Vierte Königin  
der Meere

fort und zeitloser Eleganz der Kabinen 
und Suiten sowie der öffentlichen Be-
reiche wie der Grand Lobby mit ihrer 
geschwungenen Treppe und ihrem 
Marmorboden im Deko-Stil eine Reihe 
von Neuerungen. Diese werden auch 
Queen-Stammgästen so manche 
Überraschung bereiten: So wird die 
Queen Anne über die größte Auswahl 

an Fitness-, Schönheits-, Ther-
mal- und Wellness-Einrich-

tungen verfügen, die es je 
auf einem Cunard-Schiff 
gab. Das Wellness-Stu-
dio Mareel Wellness & 
Beauty auf dem Ober-

deck etwa ist von Sonnen-
aufgang bis Sonnenunter-

gang für regelmäßige 
Fitness-Sessions und eine 
Reihe von Kursen für unter-
schiedliche Level geöffnet. 

Mit ihren Whirlpools, Pools, Bars, Res-
taurants und der weitläufigen Terrasse 
bietet die Queen Anne viele Möglich-
keiten, sich an der frischen Luft aufzu-
halten und sich zurückzuziehen: bei ei-

Inger Klein Thorhauge: 
Die Kapitänin ist be-

geistert von dem Ein-
satz der Teams, um die 
neue Queen zum Leben 

zu erwecken.

Cord Gödecke 
Lufthansa City Center  
ATPI Hamburg
Zum Reisebüro

»Bei einem Besuch auf der neuen 
Cunard Tochter Queen Anne durfte 
ich in der Werft Fincantieri Marghe-
ra einen Blick auf den Neubau wer-
fen. Nach der Ankunft in Venedig 
bekamen wir einen kleinen Stadt-
rundgang, bevor wir abends im tra-
ditionellen Restaurant „Do Forni“ ein 
wunderbares Abendessen genießen 
durften. Am Tag darauf fuhren mit 
dem Bus exklusiv in die Werft. Dort 
sahen wir schon von Weitem das 
beeindruckende Schiff mit dem ty-
pischen roten Schornstein. Ein sehr 
freundliches Frauen-Team begrüßte 
uns herzlich: Cunard-Präsidentin  
Katie McAlister, Kapitänin In-
ger Klein Thorhauge und Cunard 
Deutschland-Chefin Anja Tabarel-
li mit ihrem Team. Alles war noch 
im Bau, Hunderte von Arbeitern 
schraubten, schweißten, hämmer-
ten und bauten Neues auf. Große 
Tafeln in den unterschiedlichen 
Räumen und Bereichen zeigten uns 
auf Musterbildern, wie diese Räum-
lichkeiten später einmal aussehen 
werden. Das Schiff beeindruckt 
durch die Größe, den eigenen Cu-
nard-Charme, und unvergesslich ist 
natürlich das frühe Stadium, an dem 
wir dieses Schiff sehen durften. Ab 
Mai 2024 sticht die Queen Anne in 
See, und ich hoffe sehr, dass wir vie-
le Reisende für dieses schöne Schiff 
begeistern können!«

EXPERTEN
TIPP

Kiellegung: Bei der  
Zeremonie im Septem-
ber letzten Jahres  
wurde eine Münze im 
Schiffskiel eingebettet.

Bugstrahlruder: Die 
drei markanten Quer-
strahlruder am unter der 
Wasserlinie ermögli-
chen Drehungen und 
Bewegungen zur Seite 
und verkleinern damit 
den Wendekreis des 
Schiffs.

https://lufthansa-city-center.com/de/reisebuero-hamburg/atpi-hamburg-altstadt/


Travel Queen Anne
Advertorial

Kreuzfahrttipp

Mit Cunard  
sind aller guten  

Dinge … 4 
Von der Vergangenheit inspiriert, für die 
Zukunft gebaut: Auf kein anderes Schiff 
trifft dieses Motto besser zu als auf die 
neue, vierte Königin der Cunard Flotte. 

Im Mai 2024 sticht sie in See und bietet 
neben typisch britischem Komfort und 
zeitloser Eleganz spektakuläre Neue-

rungen. Es bedarf nur einer kleinen  
Prise Fantasie, um sich die aktuellen 

Werft-Aufnahmen der Cunard Queen in 
vollendetem Design vorzustellen.

Typisch Cunard und doch  
aufregend anders – willkommen  

auf der Queen Anne! 

Sie haben die Wahl: Ob eine kleine  
Auszeit zwischen Hamburg und  

Southampton, eine der vielen Kreuz-
fahrten in sonnige Gefilde nicht nur ab 
Hamburg oder gleich die ganze Welt-
reise vom 7. Januar bis zum 29. April 
2025 ab und bis Hamburg inklusive  

eines Galaabends vor der Reise.  
Werden Sie Teil der Geschichte!
 Weitere Infos hier klicken

***

getarier und Veganer hat Cunard mit 
speziellen Gerichten auf den Menükar-
ten in den Restaurants gedacht. Zwi-
schen den Hauptmahlzeiten findet der 
berühmte Afternoon Tea mit kleinen 
Sandwiches in unterschiedlichen Va-
rianten, Scones und eleganter Patisse-
rie täglich zwischen 15:30 Uhr und 
16:30 Uhr im Queens Room statt. Die-
ser Ort ähnelt wegen seiner hohen De-
cken, seiner Beleuchtung und seiner 
kunstvollen Einrichtung einem stattli-
chen Ballsaal. 

Jeder Abend bietet den Gästen eine 
Fülle von Möglichkeiten: von einem 
Streichquartett-Konzert über einen 
Pub-Besuch, von einem Abstecher in 

Fotos: Cunard

die schillernde Showbar Bright Lights 
Society bis zu einer mitreißenden Auf-
führung im Royal Court Theater. Oder 
man lauscht gemütlich bei einem 
Cocktail einem Pianisten, bevor man 
den Abend mit einem lustigen Kara-
oke-Auftritt oder einem spannenden 
Casino-Besuch ausklingen lässt.

Damit die Gäste ihren Lieben und 
Freunden zu Hause schöne Fotos und 
Videos von ihrem Aufenthalt an Bord 
schicken können, wird die Queen Anne 
wie die übrigen Königinnen der  
Cunard-Reederei mit dem Hochge-
schwindigkeitsinternet von Starlink 
ausgestattet. 

1  Erweiterte Kulinarik: Sternekoch Michel Roux arbeitet exklusiv mit Cunard 
zusammen und erstellt das Gala-Dinner für das Queens Grill Restaurant so-

wie ein neues Menu für den Pub The Golden Lion.

2  Durchdachte Details: Die Kabinen und Suiten  
kombinieren typisch britischen Komfort mit zeitloser Eleganz.

3  Herzlicher Empfang: 1.225 Crew-Mitglieder sorgen in  
gewohnt königlicher Weise für das Wohl der Gäste an Bord.

4  Panorama Pool Club: Hier schwimmen die Gäste mit Blick aufs Meer. 

1

2

3 4

QUEEN ANNE IM ÜBERBLICK

•	Werft: Fincantieri in Marghera

•	Indienststellung: Mai 2024

•	Länge: 322 Meter, Breite: 35 Meter 

•	Decks: 14

•	Gäste: rund 3.000

•	Crew-Mitglieder: 1.225

•	Kabinen und Suiten: 1.310 

•	Restaurants: vier Hauptrestaurants, 
elf weitere

•	Fahrtgebiet 2024: Mittelmeer, Kari-
bik, Norwegen; 2025: erste Weltreise

nem morgendlichen Bad, während die 
Sonne am Himmel aufsteigt, bei einem 
gemütlichen Mittagessen an Deck, ei-
nem Spaziergang oder einer Jogging-
runde mit Meerblick. 

Auch das kulinarische Angebot der 
Queen Anne wird die Gäste begeistern: 
Neben den vier Hauptrestaurants, die 
nach den Suiten-Kategorien Britannia, 
Britannia Club, Princess Grill und 
Queens Grill benannt sind, befinden 
sich elf weitere an Bord. Diese servie-
ren panasiatische Küche und indische 
Speisen sowie traditionelle Steaks im 
Steakhouse, britische Pub-Klassiker im 
The Golden Lion oder vitaminreiche 
Speisen im Wellness Café. Auch an Ve-

https://cruise.lcc.de/de/suche?cab=3&dur=1-999&f=f&red=12&sdt=2024-05-01&shipid=795&sort=&t=K&bdt=2025-12-31


New York im 
Lichterglanz

Christmas Shopping – für viele 
Deutsche ist das ein beliebter 
Anlass für eine Städtereise 

nach New York. Andere verbringen das 
ganze Weihnachtsfest dort und rut-
schen am Times Square beim berühm-
ten „Ball Drop“ ins neue Jahr. Auch wer 
New York schon kennt, erlebt die Stadt 
in der Weihnachtszeit in einer ganz be-
sonderen Stimmung.

Ab Frankfurt landen New York-Reisen-
de beispielsweise mit Singapore Air-
lines in knapp neun Stunden in der 
Stadt, die niemals schläft – und schon 
gar nicht in der Adventszeit. Die ganze 
Stadt samt Shopping-Tempel in der 
Fifth und Sixth Avenue verwandelt sich 
in ein weihnachtliches Wunderland im 
Lichterglanz. Die wohl spektakulärste 
Weihnachts-Deko zeigt Macy’s in sei-

nen Schaufenstern, und im Unterge-
schoss steht im „The Magic of Christ-
mas“ ein Santa Claus für Fotos bereit. 
Die Weihnachtsmärkte bieten neben 
lokalen Spezialitäten Kunsthandwerks-
artikel feil, während das New York Bal-
let den „Nussknacker“ und die Radio 
City Music Hall ihr „Christmas Specta-
cular“ aufführen. Wer sich unter die 
Einheimischen mischen will: Jeden 
Samstag um 14 Uhr findet auf der Mul-
berry Street eine Weihnachtsparade 
statt, und an Heiligabend singen die 
New Yorker um 17 Uhr am Washington 
Square traditionelle Weihnachtslieder.

Nach erfolgreichem Christmas-Shop-
ping laden die Highlights der Stadt 
zum entspannten Erkunden ein. Eini-
ges lässt sich bei einem Spaziergang 
über den High Line Park auf einer ehe-

Ein prächtiger, 20 Meter hoher Weihnachtsbaum,  
Eislaufen zwischen Wolkenkratzern, festlich dekorierte 
Geschäfte, Kunsthandwerksmärkte, traditionelle  
Bühnenshows und ein Besuch bei Santa Claus: Die 
Weihnachtszeit verleiht New York ein besonderes Flair.
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Städtereisen New York

Alle Fotos: iStock

Brooklyn Bridge: In gut 
45 Minuten laufen Fuß-
gänger von Manhattan 
über die rund 1,8 Kilo-
meter lange Stahldraht-
Hängebrücke nach 
Brooklyn.

The Vessel: Das ovale 
Konstrukt nahe des High 
Line Parks besteht aus 
Treppen und Aussichts-
plattformen und bietet 
großartige Ausblicke auf 
das neue Viertel, die 
Hudson Yards.



Alle Fotos: iStock / Singapore Airlines

maligen Eisenbahntrasse vom Meatpa-
cking District bis zu den Hudson Yards 
erkunden, etwa der Chelsea Market 
oder The Vessel. Auf der anderen Seite 
Manhattans jenseits der Brooklyn 
Bridge hat sich Williamsburg als ange-
sagtes Künster- und Multi-Kulti-Viertel 
etabliert mit alternativen Cafés und der 
bekannten Brooklyn Brewery. 

Zum Abschluss einer Reise nach New 
York gehört der Blick von oben auf die 
glitzernden Lichter der Stadt: entweder 
von draußen vom Empire State Buil-
ding oder vom One World Observatory, 
der höchste Aussichtsplattform von 
New York, durch die bodentiefe Fens-
ter. Tipp: Wer rechtzeitig reserviert, hat  
die Chance, die Freiheitsstatue bis in 
ihre Krone zu erklimmen. 

PASTRAMI-
SANDWICH 

Im 19. Jahrhundert brachten jüdischen 
Einwanderer Pastrami in die USA. Die 

Herstellung des zarten Rindfleischs ist sehr 
aufwendig: Es wird zunächst gepökelt, dann 

geräuchert und gekocht. Im legendären Restaurant 
Katz‘s Delicatessen dauert die Herstellung bis zu drei Wochen.  
Pastrami-Sandwiches lassen sich leicht zu Hause zubereiten, fast 
jeder Metzger hierzulande hat inzwischen Pastrami in seiner Theke:
Diese Zutaten braucht man für zwei Sandwiches:
•	 2 kleine Baguettes
•	 150 g Pastrami
•	 ¼ Gurke
•	 1 kleine Zwiebel
•	 3 EL Frischkäse
•	 3 EL Senf oder Sahnemeerrettich
•	 80 g Cheddar oder reifer Gouda
•	 Weißweinessig
•	 Salz
•	 Zucker
•	 Pflanzenöl

Hier das klassiche Rezept, wie das schmackhafte Sandwich  
zubreitet wird.

Städtereisen New York

Rockefeller Center: Bereits seit 
Oktober hat die Eislaufbahn  
geöffnet – ein schöner Stopp 
beim Christmas-Shopping.  
Direkt davor erstrahlt der mit 
50.000 bunten LED-Lichtern 
geschmücke Weihnachtsbaum.

Central Park: Die grüne Lunge der Stadt zählt mit 
349 Hektar zu den größten Parkanlagen der Welt. 
Hier können Besucher im Winter eine Runde in 
der Pferdekutsche oder auf dem Eis drehen. 

Museum of Modern Art: Das MoMa beherbergt 
rund 200.000 Exponate aus Malerei – darunter 
Werke von Picasso und Van Gogh –, Skulptur, 
Grafik, Design sowie Architektur, Fotografie  
und Film. 

New York City Ballet: Das vor 75 Jahren gegründete Ballet 
gehört mit der Aufführung von über 60 verschiedenen  
Stücken wie „Der Nussknacker“ zu den führenden Tanz- 
kompanien weltweit. 

Advertorial

Singapore Airlines

Christmas Shop-
ping in New York

Mit Singapore Airlines starten Sie täg-
lich mit dem frühesten Flug von Frank-
furt nach New York und landen bereits 
um 11:15 Uhr am JFK-Airport. An Bord 
genießen Sie den Weltklasse-Service 
der am häufigsten ausgezeichneten 

Fluggesellschaft der Welt. Auf dieser 
Strecke gelten großzügige Gepäckbe-
stimmungen: In der Economy und Pre-

mium Economy Class ist die kostenfreie 
Mitnahme von zwei Gepäckstücken mit 

bis zu je 23 Kilogramm erlaubt. First 
und Business Class-Gäste dürfen zwei 
Gepäckstücke à 32 Kilogramm kosten-
frei einchecken. In New York erwartet 

Sie ein Winterwunderland mit aufregen-
den Einkaufsmöglichkeiten. Schlendern 
Sie durch den Central Park, lassen Sie 
sich von den Schaufenstern der Kauf-
häuser inspirieren und erleben Sie den 
Zauber des Rockefeller Center. Selbst 
am Rückreisetag können Sie noch die 
magische Atmosphäre der Metropole 
am Hudson River genießen, denn der 

Singapore Airlines-Flug nach Frankfurt 
hebt erst um 20:15 Uhr ab.

Weitere Informationen 
zu Singapore Airlines

https://newfoodcity.de/das-new-yorker-pastrami-sandwich-rezept/


New York Style Pizza: Die bliebte Pizza  
hat einen großen, von Hand geworfenen, 

dünnen Boden. Belegt wird sie mit Tomaten-
sauce und geriebenem Mozzarella-Käse.

Alle Fotos: iStock

Beate Diek 
Lufthansa City Center
Reisebüro Berndt, Nordholm
Zum Reisebüro

»Neben dem Weihnachtsbaum 
am Rockefeller Center empfeh-
le ich eine Rikschafahrt durch 
den Central Park. Der Fahrer hat 
uns zu den besten Fotostopps 
gebracht und uns viele Infor-
mationen dazu gegeben. In Dy-
ker Heights im Südwesten von 
Brooklyn übertreffen sich die 
Bewohner in der Vorweihnachts-
zeit gegenseitig beim Schmü-
cken ihrer Häuser und Gärten. 
Es ist unbeschreiblich, mit was 
für einem Aufwand und Kreativi-
tät sie ihr Wohnviertel mit Lich-
tern, Puppen, Nussknackern und 
Weihnachtsmännern herrichten, 

das sollte man einmal gesehen 
haben. Für mich ist der schönste 
Weihnachtsmarkt in Manhat-
tan das Winter Village im Bryant 
Park mit seinen vielen kleinen 
Buden, wo man besondere Ge-
schenke kaufen kann. Ein Erleb-
nis war eine abendliche Lichter-
fahrt mit dem Boot mit Jazz und 
Kakao rund um Manhattan – das 
erzeugt pure Weihnachtsstim-
mung! Übrigens, in vielen Kir-
chen finden im Advent Konzerte 
statt – wir hatten das Glück, an 
einer Probe teilzunehmen.  
Mein Tipp: Einfach in eine Kirche 
gehen!«

EXPERTEN
TIPP

Grand Central Terminal: Er beherbergt 44 Bahnsteige und 67 Gleise. 
Besuchermagnet ist die prunkvolle Haupthalle mit ihrer Deckenaus-
malung und der Uhr in der Mitte. 

9/11 Memorial & Museum: 
Dieses berührende Denk-
mal erinnert an die Opfer 
der Terroranschläge vom 
11. September 2001.
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https://lufthansa-city-center.com/de/reisebuero-nordhorn/reisebuero-berndt-nordhorn/


 

Boarding completed  Mein Lieblingssouvenir

Fotos: Privat / LCC

In unserem Urlaub in der Sächsischen 
Schweiz haben wir atemberaubende  

Landschaften, historische Stätten und 
Städte bewundern dürfen. Als Mitbringsel 

haben wir uns etwas von dem „Weißen 
Gold“ aus Meissen mitgebracht: handgemachte Kaffeebecher aus der  

Porzellan-Manufaktur Meissen, die uns im Alltag an das bewundernswerte, 
alte Handwerk erinnern werden. Übrigens, aus den Bechern schmeckt sowohl  

Kaffee als auch ostfriesischer Tee einfach himmlisch!

Mein Souvenir

Martina Becker
LCC Reisebüro  

Reisebüro Lagraff 
Bad Hönningen
Zum Reisebüro

„Weißes Gold“ 
aus Meissen

Birgit Stührenberg
LCC Reisebüro  
atlantic Reisebüro Bremerhaven
Zum Reisebüro

Machen Sie mit: Schicken Sie uns ein Foto Ihres Lieblingssouvenirs  
und schreiben Sie ein paar Sätze dazu. Wir veröffentlichen die schönsten 

Mitbringsel in der nächsten „Reisezeit“.  E-Mail an: reisezeit@lcc.de
Jetzt Termin vereinbaren

Frühbucher buchen 
beim Testsieger
Die besten Angebote und ausgezeichnete 
Beratung gibt es bei uns.

Vor zehn Jahren habe ich eine wunderschöne Reise mit dem Camper 
entlang der Westküste Australiens gemacht. Dort erlebt man atemberau-

bende Landschaften in den Nationalparks, Traumstrände und einen wunder-
schönen Sternenhimmel. Der Trip startete in der modernen und lebhaften  
Metropole Perth. Sobald man diese verlassen hat, beginnt das große 
Abenteuer. Auf den Campgrounds wird man oft von Emus und  
Kakadus begrüßt, zum Lucky Bay Beach kommen Kängurus an 
den Strand, legen sich in den warmen Sand und lassen sich  
streicheln. Den Boomerang habe ich als Souvenir mitgenommen, 
in der Hoffnung, einmal wieder nach Australien zurückzukommen.

Wer auf Reisen geht, entdeckt die Welt.  
Und wenn es wieder nach Hause geht,  

bringt man gerne ein Stück der Welt mit.

Boomerang aus Down Under

https://lufthansa-city-center.com/de/reisebuero-bad-hoenningen/reisebuero-lagraff-bad-hoenningen/
https://lufthansa-city-center.com/de/reisebuero-bremerhaven/atlantic-reisebuero/
mailto:reisezeit%40lcc.de?subject=Mein%20Souvenir
mailto:reisezeit%40lcc.de?subject=Souvenir%20f%C3%BCr%20Reisezeit
https://lufthansa-city-center.com/de/urlaub/buchen/fruehbucher/
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